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Что такое Буллинг?






Буллинг-от англ. bullying, от bully–хулиган, драчун, задира, грубиян, насильник.

Д.Олвеус:  Издевательство над индивидом означает что, он или она неоднократно и в течение времени подвергается негативным действиям со стороны одного или нескольких других лиц, и при этом он или она испытывает трудности самозащиты.
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Буллинг, моббинг, кибербуллинг
В чем отличие?



Буллинг – общее понятие травли, систематические издевательства одного лица или группы над другим человеком.
Моббинг и кибербуллинг – разновидности буллинга.
Основные признаки буллинга:

•Неравенство сил агрессора и жертвы.
•Повторяемость насилия.
 Единичный случай – это частный конфликт.
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Участники травли и их особенности.

	
	

1.Жертва
2.Буллер (агрессор)
3.Пассивные участники (сторонники)
4.Наблюдатели
5.Защитники






[image: ]
                                                 

Жертва



двоечники или круглые отличники;
любимчики учителей;
физически слабые дети;
дети с дефектами лица, зрения, слуха, речи, движения и пр.;
очень высокие или очень маленькие ребята, самые «младшие»;
толстые или очень худые ребята;
дети, гиперопекаемые родителями;
ябеды;
дети учителей;
страдающие заболеваниями, выделяющими их из коллектива;
не имеющие современных электронных новинок или же имеющие самые дорогие из них, недоступные другим детям;
вундеркинды;
дети с отличающимся от стандартного, мировоззрением ("белые вороны");
дети плохо обеспеченных (бедных) родителей;
представители национальных меньшинств;
представители сексуальных меньшинств.
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Буллер






Неблагополучные дети
Дети из состоятельной семьи
Бывшая жертва
Дети, которых бьют дома
Дети, которых дома унижают
Дети, которых дома любят и слишком превозносят над другими
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Мотивы буллеров


Скучающий буллер –через агрессию он развлекает себя, придаёт смысл и ценность своему пребыванию в школе,
в центре.
Властолюбивый буллер – самоутверждается за счёт унижения других.
Мстивый буллер–пытается заставить кого-то страдать из-за пережитых ранее несправедливостей, возможно, также был жертвой травли.
Уязвлённый буллер–проявляет агрессию из-за негативных чувств, связанных с собственными неудачами, ищет «козла отпущения».
Идеологический буллер–агрессия по отношению к другим порождается специфическими взглядами на жизнь (например, расист).
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Пассивные участники








Боятся противостоять лидеру
Боятся оказаться на месте жертвы
Пытаются стать частью большинства
Привыкшие к насилию дома
Развлекающиеся 
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Наблюдатели


Не одобряют то, что происходит
Не наносят удары, не обижают, не оскорбляют
Ничего не говорят об этом
Ничего не предпринимают
Либо думают «Это не мое дело»
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Защитники







Стараются помочь
Чаще делают это пассивно	
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Как определить наличие буллинга?



Признаки буллинга, которые должны насторожить воспитателя:

Ребенок вдруг начинает болеть и не ходит в школу;
Несчастный внешний вид;
Отсутствие друзей;
Никто не хочет с ним сидеть за партой;
Ребенок является постоянным объектом шуток и юмора;
У ребенка снижается успеваемость;
Ребенок часто приходит с подранными вещами;
Ребенка не зовут на дни рождения и к нему никто не подходит;
Ребенок говорит, что ему не у кого спросить домашнее задание, когда приходит на занятия с невыученными уроками; 
На соревнованиях дети говорят «только не с ним!»; 
Ребенок часто проводит время в одиночестве.




Причины буллинга




Агрессивная среда в школе и дома.
Насилие в классе (группе) в дисциплинирующих целях. Дисфункциональность группы (класса).
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Что делать воспитателю?



Самое главное, что нужно знать о буллинге:
Травля – это болезнь.

Болезнь целой группы. А любую болезнь нужно лечить.
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Как работать с группой?




1. Назвать и признать явление
-Да, в группе идет травля.
Взять на себя ответственность за прекращение этой ситуации.
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Как работать с группой?




2. Поговорить с группой. 
Назвать явление, чтобы все воспитанники знали - Да, в группе (центре) идет травля.
(Представить себя на месте жертвы)
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Как работать с группой?




3. Дать однозначную оценку происходящему.
Все мы разные, но травить друг друга – недопустимо!
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Как работать с группой?





4. Обозначить буллинг как проблему всей группы, а не отдельного человека (жертвы или агрессора).

Наша группа заболела насилием. И нужно срочно и вместе лечиться!
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Как работать с группой?



5. Включить детей в осознанную моральную оценку травли
Определить вклад каждого в общую болезнь класса.
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Тест
[image: ]Прием гадкого утенка

Как работать с группой?



6. Сформулировать вместе новые правила жизни в группе. Заключить контракт.
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Как работать с группой?



7. Мониторинг и поддержка позитивных изменений.
Суть - группа постоянно получает заинтересованный интерес от авторитетного взрослого (педагога) и по-прежнему считает победу над травлей своим общим делом.
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Как работать с группой?




8. Создавать возможности, чтобы каждый воспитанник мог проявить себя в группе. Чтобы роли менялись.
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Профилактика буллинга в центре


-Грамотная команда педагогов
-Поддержание принципов ненасилия в центре
-Уважение к каждому воспитаннику
-Авторитет воспитателя
-Обучение детей положительному взаимодействию
-Совместный досуг воспитанников
-Начинать профилактику с дошкольного возраста
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В помощь воспитателю




Работа с подростками
при проведении первичной профилактики

1. Заниматься профилактикой и коррекцией отклонений в эмоциональной сфере подростков. 
2. Снижать асоциальное поведение воспитанников. 
3. Развивать стрессоустойчивые качества личности воспитанников. 
4. Формировать: 
· навыки оценки социальной ситуации и принятия ответственности за собственное поведение в ней; 
· навыки восприятия, использование и оказание психологической и социальной поддержки; 
· навыки отстаивания своих границ и защиты своего персонального пространства; 
· навыки защиты своего Я, самоподдержки и взаимоподдержки; 
· навыки бесконфликтного и эффективного общения. 
5. Направлять осознание и развитие имеющихся личностных ресурсов, способствующих формированию здорового жизненного стиля и высокоэффективного поведения. 









В помощь воспитателю




Список книг и фильмов для работы индивидуально и в группе по теме буллинга
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Антимоббинговый список книг

Список книг, которые могут прийти ребенку на помощь, когда он растерян и не знает, как поступить:

Аника Тор "Остров в море"https://www.livelib.ru/book/1000165151-ostrov-v-more-annika-tor
Джей Эшер "Тринадцать причин почему" https://www.livelib.ru/book/1001512393-13-prichin-pochemu-dzhej-esher?utm_source=livelib&amp;utm...
С.Э.Хинтон "Изгои" https://www.livelib.ru/book/1002060310-izgoi-syuzen-hinton?utm_source=livelib&amp;utm_campaign=s...
Евгения Басова "Подросток Ашим" https://www.livelib.ru/book/1001841827-podrostok-ashim-evgeniya-basova?utm_source=livelib&amp;ut...
Джон Грин "В поисках Аляски" https://www.livelib.ru/book/1001368247-v-poiskah-alyaski-dzhon-grin?utm_source=livelib&amp;utm_c...




В помощь воспитателю



Мервин Пик  "Мальчик во тьме" из сборника"Мальчик во тьме и другие рассказы" https://www.livelib.ru/book/1001492483-malchik-vo-mgle-i-drugie-rasskazy-mervin-pik?utm_source=livel...
Холли Голдберг Слоун  "Я считаю по 7" https://www.livelib.ru/book/1001607421-ya-po-schitayu-po-7-holli-goldberg-sloun?utm_source=livelib&a...
Майя ван Вейдженен "Популярность. (Дннвник подростка-изгоя). СтароМОДНЫЙ подход к жизни "https://www.livelib.ru/book/1000989924-populyarnost-dnevnik-podrostkaizgoya-staromodnyj-podhod-k-zhi...
Мари -од Мюрай "Умник" https://www.livelib.ru/book/1001442121-umnik-mariod-myuraj?utm_source=livelib&amp;utm_campaign=s...
Кристине Нёстлингер "История одной семейки" https://www.livelib.ru/book/1001528598-istoriya-odnoj-semejki-kristina-njostlinger?utm_source=liveli...
Дэниел Киз "Цветы для Элджернона"(роман) https://www.livelib.ru/book/1002080829-tsvety-dlya-eldzhernona-deniel-kiz?utm_source=livelib&amp...
Салли Гарднер "Червивая луна"Алмонд Д. «Огнеглотатели»                      
Андерсен Г. Х. «Гадкий утенок»
Арсено И., Бритт Ф. «Джейн, лиса и я» 
Богословский А. «Верочка» 
Вартан В. «Заморыш»
Голдинг У. «Повелитель мух»
Железников В. «Чучело»
Кинг С. «Кэрри»
Комье Р. «Шоколадная война»
Крапивин В. «Белый шарик Матроса Вильсона» и «Я больше не буду, или Пистолет капитана Сундуккера», «Гуси-гуси, га-га-га» (глава «Секло и стебелек»),«Трое с площади Карронад», «В ночь большого прилива», «Голубятня на желтой поляне»



В помощь воспитателю




Кэндзиро Х. «Взгляд кролика»
Лукьянова И. «Стеклянный шарик»
Майрок А. «Почему я? История белой вороны»
Матисен Э. «Кот с голубыми глазами»
Митчелл Д. «Лужок Черного лебедя»
Оливер Л. «Прежде, чем я упаду»
Паласио Р. Дж. «Чудо»
Пиколт Д. «19 минут»
Питцорно Б. «Послушай мое сердце»
Рис Г. «Мыши»
Роулинг Дж. Гарри Поттер
Санден М. «Анна Д'Арк»
Сашар Л. «Ямы», «Я не верю в монстров»
Серёжкин А. «Ученик»
Тассиес Х. А. «Украденные имена»
Тор А. «Правда или последствия»
Хайасен К. «У-гу!»
Шмидт Г. «Битвы по средам»
Р.Даль "Матильда"
Пиколт Д. "Девятнадцать минут"
Янссон Т. Дитя-невидимка/ Янссон Туве. Все о мумитроллях

О тоталитарном моббинге:
Громова О. «Сахарный ребенок»
Ельчин Е. «Сталинский нос»
Павлофф Ф. «Коричневое утро»
Штрассер Т. «Волна»
Яковлева Ю. «Дети ворона»



В помощь воспитателю






Книги, которые в ходе лекции предложили библиотекари:
Вильке Д. «Грибной дождь для героя»
Габова Е. «Не пускайте рыжую на озеро» (из сборника «Двойка по поведению»)
Доцук Д. «Мандариновая пора»
Дрейпер Ш. «Привет, давай поговорим»
Михеева Т. «Не предавай меня»
Тривизас Е. «Последний черный кот»
Шолохова Е. «Ниже бездны, выше облаков»

Список фильмов для просмотра и обсуждения в группе по теме буллинга:
«Гадкий утенок»
«Приключения кота Леопольда»
«Чучело»
«Щенок»
Полезные сайты:
История борьбы с буллингом одной мамы:
https://mel.fm/novosti/5623970-ni-odin-bulling-ni-odna-travlya-ne-zakonchitsya-poka-v-neye-ne-vmeshayutsya-vzroslyye-treti-sily 
Сайт помощи: https://pomoschryadom.ru/
Все о буллинге в игровой форме для подростков: http://classgames.ru/ 


В помощь воспитателю


Мои эмоции
Дорисуйте лица, соответствующие указанным эмоциям
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В помощь воспитателю


Как я могу успокоиться
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В помощь воспитателю



Для предотвращения проявлений агрессии и конфликтных ситуаций в группе специалисты по данной проблематике рекомендуют следующие упражнения:
«Коробочка с предложениями». [image: https://st.depositphotos.com/1005979/2522/i/450/depositphotos_25225245-stock-photo-ideas-creative-innovation-suggestion-box.jpg]

Необходимо дать возможность воспитанникам высказать свои предложения о том, как правильно вести себя. Некоторые идеи можно записать на доске. Список правил следует переписать на листок и вклеить в дневник. Поставьте «Коробку с предложениями» на видное место в группе  и объявите, что любое предложение будет учтено. Положите рядом стопочку бумажек, чтобы все могли написать свои предложения и бросить в коробочку. 
«Тетрадь достижений». [image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=1005321ce67621f59478e0803c4aa13c&n=13]
Цель – фиксация внимания на позитивных достижениях. 
Пусть каждый воспитанник заведет тетрадь, в которой будет регулярно отмечать свои достижения в течение года. При этом детям надо объяснить, что необязательно отмечать только самые большие «подвиги», важно фиксировать и небольшие успехи в любой деятельности. Следует начать заполнение тетради со своих прошлых достижений, а затем примерно раз в неделю добавлять новые. Время от времени воспитатель  просит детей заглядывать в тетрадь, чтобы поразмыслить над такими вопросами: что мне помогло в достижении этого успеха? Кто мне помог? В каких областях мои способности более развиты? Желательно раскрасить обложку этой тетради   яркими цветами и большими цветными буквами написать название. 



В помощь воспитателю




«Волшебная подушка». 

Цель – развивать у детей способности мечтать и ставить свои цели. 
Надо дать детям почувствовать, что их желания выслушиваются 
окружающими. Для этого нужна небольшая подушка, чтобы усадить на нее одного воспитанника. Воспитатель усаживает детей в круг и говорит примерно такие слова: «У меня есть волшебная подушка, и каждый, кто на нее сядет, сможет рассказать нам о своем желании». Рассказчик по своему усмотрению отдает подушку следующему. Воспитатель  должен проследить, чтобы очередь дошла до всех. Возможные вопросы: «Слушали ли тебя остальные ребята?» «Почему ты так считаешь?» «Пока ты слушал других, не появились ли у тебя более важные желания?»



 «Проигрывание ситуаций». 

Цель – развивать у детей способности мечтать и ставить свои цели. 
Надо дать детям почувствовать, что их желания выслушиваются окружающими. Для этого нужна небольшая подушка, чтобы усадить на нее одного ученика. Учитель усаживает детей в круг и говорит примерно такие слова: «У меня есть волшебная подушка, и каждый, кто на нее сядет, сможет рассказать нам о своем желании». Рассказчик по своему усмотрению отдает подушку следующему. Воспитатель должен проследить, чтобы очередь дошла до всех. Возможные вопросы: «Слушали ли тебя остальные ребята?» «Почему ты так считаешь?» «Пока ты слушал других, не появились ли у тебя более важные желания?» «Есть ли у тебя желания, которые могли бы исполнитель учитель или одноклассники?»





В помощь воспитателю



	«Сказка по кругу». 

Цель – развитие умения спокойно выслушивать собеседника. 
Дети выбирают основную тему для сказки и потом, сидя в кругу, по очереди сочиняют историю. Каждый говорит по две-три фразы и передает эстафету другому ребенку. В конце следует провести обсуждение. Понравилась ли сказка? Что вы чувствовали, говоря по кругу? Хотелось ли вам поправить другого «соавтора»? Как это сделать? Если дети затрудняются в выборе сюжета для рассказа, можно предложить им набор открыток или картинок. 
Все эти упражнения не сложны для реализации, не требуют больших финансовых затрат и просты в проведении. Их использование будет способствовать снижению агрессивных проявлений в группе.


[image: http://fantasticbook.ru/pict/1013597870.jpg]



В помощь воспитателю

Формы работы с агрессивными детьми

· Переключить внимание и активность детей в созидательное русло. 
· Проводить профилактические беседы, направленные на обучение детей мирному разрешению конфликтов, с упоминанием законодательных и правовых актов. 
· Проводить с детьми ролевые игры, которые воспроизводят реальные ситуации с целью обучения детей социально приемлемому поведению в различных обстоятельствах. 
· Давать детям поручения, которые помогают приучить их чуткому и внимательному отношению друг к другу и к окружающим их людям (например, написание поздравлений, участие в благотворительных акциях и др.). 
· Проводить с детьми упражнения на выполнение действий по образцу, на соблюдение правил, осуществление изобразительной и физической деятельности. 
· Проводить с детьми тренинги психологического характера (например, глубоко вдохнуть, сосчитать до 10, представить себе последствия своего поступка и т.д.) и применять их в случаях стресса. 
· Обучить детей методам закаливания организма (например, умывание холодной водой, воздушные процедуры и др.) – для укрепления нервной системы. 
· Проводить с детьми тренировки воли (например, брать с них обещание не вступать в конфликты и не обижать других и взрослым необходимо следить каждый день за выполнением данного обещания и т.д.). 
· Обучать детей проведению самоотчетов (например, подводить итоги прошедшего дня, осуществлять анализ своего поведения и поступков и т.д.).







В помощь воспитателю




Айсберг гнева
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В помощь воспитателю



Колесо  действий
Когда я чувствую гнев...
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Источник:
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«Студия развития личности Марии Верал». Вебинар: ««Травля в школе: феномен насилия и буллинга в современном образовательном учреждении»

Вебинар: «Тревожность. Причины   возникновения и трудности детей. Как помочь ребёнку преодолеть это состояние»
Архипова Юлия Сергеевна, психолог - методист ООО «Монсики» «Издательство «Просвещение» <noreply@prosv.info>
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