Пример использования методических приемов

в работе над вокально-хоровыми навыками

с детьми старшего дошкольного возраста.
Дети свободно входят в зал, останавливаются ближе к инструменту. Приветствие друг друга «по трезвучию».

Муз.руководитель: Здравствуйте, ребята!

Дети: Здравствуйте! (1 – 3 раза)
Упражнение: «Правильная осанка». 
И.п. стоя на месте, руки на поясе.

Муз.руководитель и дети: 

У меня спина прямая                         

Я наклонов не боюсь,                  -           пружинка на месте      

Выпрямляюсь, прогибаюсь,

Поворачиваюсь.

Раз, два                                        -        наклон, выпрямиться

Три, четыре                                  -        прогнуться, выпрямиться

Три, четыре                                  -        поворот туловища вправо

Раз, два                                       -         поворот туловища влево

Я хожу с осанкой гордой

Прямо голову держу,                    -       пружинка на месте

Никуда я не спешу.

Раз, два,                                       -          руки за голову,

Три, четыре                                   -        4 шага вперед

Три, четыре,                                  -       руки на поясе,

Раз, два                                         -       4 шага назад        

Ну-ка, дружно не лениться         -         стоя на месте, руки на поясе

И присесть, и наклониться           -       присесть, выпрямиться, наклониться,  

                                                                выпрямиться            

Повернусь туда-сюда                   -        повороты вправо, влево

Ох, прямешенька спина.               -        притопнуть ногой, руки на поясе 
Упражнение на дыхание.

1. «Паровозик».

И.п. стоя на месте, руки вдоль туловища.

Вдох через нос, через сомкнутые зубы выпустить воздух, сомкнуть губы (закрылись воротики на звуке «м-м-м»).

2. «Заведем мотор у самолета».

И.п. стоя на месте, руки опущены вдоль  туловища.

На едином вздохе выполнить три раза круговые движения. 

Вдох, руки вверх.

Медленный выдох, руки вниз на звуке «У», постепенно динамика звука ослабевает.



f
       mf
p
     у-у                                        у-у                                       у
Упражнение для речевого аппарата.
1. «Укольчик»                            языком в щеку

2. «Кусака»                                разминаем губы.

3. «Сладкое варенье»              облизываем рот.

4. «Мамочка-папочка»             повторить в быстром темпе несколько раз («разогреваем»                 губы).

5. Скороговорки                        повторить несколько раз четко, в быстром темпе:

«Три сороки-тараторки тараторили на горке».

«Наш Полкан попал в капкан».

Упражнение для разогрева связок. 
1. «Волна»

ХХХ    –        скрип

             -       восходящая интонация

А           -       произнести звук «А» максимально открытым ртом, протяжно.

ХХХ            А, ХХХ          А, ХХХ          А                                     

Распевание на гласные звуки (а, о, у, я), а также траспонирование несложных русских народных напевок («Веселые гуси» и др.), послушаем себя и товарища (пропевание звука «М»).

 В заключении музыкальный руководитель  предлагает детям поиграть в музыкальную игру «Наш концерт» (исполнение детьми знакомых песен).         

