Yacuku Bnepeg ugyT,
: 3a coboro Hac BegyT.

W.n. - cToA, HOorM cnerka
: paccTaBneHbl.

7 i 1-B3Max pykamu Bnepeg -
: «TuK» (BROX);

i 2 - B3Max pykamu Hasaj -

: «Tak» (BbigoX)

MosTopsaTk 10-12pas.

KpbinibAAMY B3MaxHyn NeTyx,
Bcex Hac pa36ygun oH BOpYT.

W.n. - BCTaTb NPAMO, HOTY BPO3b,
PYKU ONYCTUTb. :
1 - NOgHATL PyKu B CTOPOHbI (BAOX); -
2 - xnonHyTb pykamu no 6egpam :
«Ky-ka-pe-Ky» (Bb1gox)

lMoBTOPATL NATb—LLECTb pas.



: (HACOC»

gHaxaqaeM Mbl BOAbI,
: YTobbl NonMBaTh LBETHI.

U.n. -o.c.

: 1 - HAKJIOH TYJIOBMLLLA B CTOPOHY (BAOX);
: 2 - pyK¥ CKOMb3AT, NPU 3TOM

: [POMKO NPON3HOCUTD

: 3BYK «c-C-C» (BbIZOX)

MoBTopaTb 10-12 pas.
«CEMA®OP»

CaMbi# rmaBHbIW Ha fopore -
He 6biBaeT C HUM TPEBOTH.

W.n. - cupa, HOTY CABUHYTL BMECTE.

1 — nogHuMaHue pyK B CTOPOHbI
(smox);

2 - MefiIeHHOoe ONyCKaHue pyK ¢
ANMTENbHbIM BbIJOXOM U
NPOU3HECEeHNEM 3BYKa «C-C-C».

MoBTOpPATHL YeTbipe-lecTb pas.

Mopawbim ogHON HO3ApPen
: U npupet k TeGe nokoi.

:W.n. - CTOS, TYNOBULLE BbiNPAMIIEHO,

: HO HE HaNPSHKEHO.

: 1 - NnpaByI0 HO3PIO 3aKPbiTh yKasaTeslbHbiM

i NanbLieM NpaBoy PyKW, IeBO HO3Apen

: Aenartb TUXWUK, NPOJOIDKUTENbHbIVA BAOX;

: 2 - KaK TONbKO BJOX OKOHYEH, OTKPbITb

: MpaByI0 HO3[PIO, @ NIEBYIO 3aKPbiTb

i yKasaTenbHbIM NanbLleM NeBoi pyku. Yepes npasyio
{ HO3PIO flenaTh TUXUIA, NPOLOIDKUTENBHbIN Bbli40X
: C MaKCMMaribHbIM OCBOBOXAEHUEM NIErKUX U
 nogTArMBaHneM guacparmMbl MaKCUMAabHO BBEpX
MoBTOPATHL YeTbipe - WecTb pa3.

«[IbIXAHUE»

THUXO-THUXO Mbi MOABILINM,
Ceppgue Mbl CBOE YCTbILLINM.

U.n. -o.c.

1 - MeineHHbI BAOX Yepes HoC.
Korpa rpyiHas KfieTka HauHeT ;
paclIMpATLCA - MPEKPaTUTb BAOX U :
cpenatb naysy Ha 4 ceKyHfbl; :
2 - NNaBHbIW BblOX Yepes HoC.
MoBTOpATL fBa pa3a.




: (TYCU NIETST

| EXvK fo6pbiiA, He Komlounit : :
: MocMOoTpU BOKPYT nonyuuie. : Tycu BbICOKO neTAT,
: : : Ha petei oHu rnagar.

‘W.n.-o.c. ' ‘W.n. - o.c.

i 1 -NOBOPOT roNioBbI BNPaBo - : 1 —pyKu NOAHATL B CTOPOHbI

| KOPOTKMIA LIYMHBIN B,OX HOCOM; SN : (spox);

: 2 - NOBOPOT roJioBbl BNEBO - :2 — pyKu ONyCTUTb BHU3

| BbIJOX Yepe3 NoNyoTKPbIThIN POT. ~ : CO 3BYKOM

: MOBTOPATH WECTb-BOCEMb pas. “ P i«y-y-y» (BbigOX).

: : : lMOBTOPATH WeECTb-BOCEMb pa3.

«PErYJIMPOBLLIUK»
«MAATHUK»

BepHbiii MyTb OH HaM MOKaXeT, : :

MoBOpOTHI BCE yKaXeT. Bnego, BNpago, BNIEBO, BNpPago,
: : A 3aTem HayHeM CHauana.

W.n. - CTOS, HOTY Ha LUMPUHE /ey, : ‘.

OpHa pyka nofHATa BBepX, Apyraa : ' s y W.n. - pyku Ha nosice (Bgox).

OTBefieHa B CTOPOHY. g 1 - HaKNoH BNpaBo (BbIFOX);

1 - npaBas pyka BBepx, neBas -B [ , 2 - u.n. (Bpox);

CTOPOHY (BAOX HOCOM); ‘, 3 - HaKNoH BneBo (BblAoX);

2 - neBas pyka BBepx, NpaBas pyka : ‘ 4-un.

BHU3 C NPOU3HECEHUEM 3BYKa «p-pP-p» ¢ | 0 ! BbIOX CO 3BYKOM «T-Yy-y-X».

MOBTOPATH WECTb-BOCEMb pPas3. MoBTOpATHL YeTbipe pa3a.




: (PAZLYTA, OBHVUMMU MEHS1»

: D o | YIIKM CbIaTh BCE XOTAT

‘U.n. - o.c.  Mpo 3BepAT 1 Npo pebsT.

: 1 - NONHbIV BJOX HOCOM C pasBefieHueM : :

: PYK B CTOPOHbI; | ‘U.n.-o.c.

: 2 - 3afiepXaTb fbixaHue Ha 3-4 ceKyHAbl, : i 1 - HaKJIOH ronoBbI BNpaBo —

: 3 - pacTArnBaTh rybbl B ynbibke, NpOU3HOCUTL : | CUNbHbIN BAOX;

: 3BYK «C», BblfiblXasi BO3yX ¥ BTArMBas B ceba : .‘ i 2 - HAKJIOH roNI0BbI BJIEBO -

: JKMBOT U rpyAHYI0 KNeTKy. Pyku cHavyana § | NPON3BOJIbHbIN BbifoX. lneyn ocTaloTcA

: Bnepey, 3aTeM CKpeCcTUTb Nnepef, rpyabio, : ‘ | HENOABMXXHbIMU, NPU HAKJIOHE roNIoBbI

: Kak 6bl 06HMMas nneuu: ogHa pyka uger : 1] | BNpaBO-B/EeB0, yLUW KaK MOXHO 6niMxe K nneyam.
: Mof, MbILLKY, ApYrasi - Ha nieYyo. : : CneguTh, YTOObI TYNIOBULLE NPWU HAKJIOHE rONOBbI
: | He MOBOPaYMBanoCh.

: MOBTOPATHL TPU-YETbIPE pasa. 5

: . MOBTOPATL YeTblpe-WecTb pas.

«'YBbl TPYBKON»
YTo6b! NpaBUbHO AbllaTh,

«BbIPACTU BOJIbLLIOU» Hy>XHO BO3yX HaMm rnoTaTh.

BbIpacT Xo4y CKOpe#, 9. 3 U -oo
Aobpo penate Ans niofen. | AE AR 1 - NONHbIN BbIJOX Yepes Hoc,

2 2 b g BTArMBas B cebs XUBOT;
Un. -o.c. i oW ! Wiy LI 2 - ry6bi cnoXuTb Tpy6KoM, peako
1 - NOAHATL PyKU BBEPX, HOT"HVTM”I ‘ : \ - BTAHYTb BO3yX, 3aMofiHUB UM BCe
NOAHATLCSA Ha HOCKM (BOX); ; § & § nerkue Ao oTKasa;
2 - ONYyCTUTb PYKW BHU3, ONYCTUTHCA ! , : 3 - caenaTtb ABMXeHUe, Kak 6bl
Ha BCIO CTYMHIO (BbigoX). ; ‘ § i rnoTas BO3AYyX;
MPOU3HOCUTB 3BYK «y-X-X». : : 4 - nay3aa B TeueHue 2-3 ceKyHf,

g 1| ; 3aTeM MOJAHATH FONoBY BEBEPX U
MOBTOPATH YeTbipe-NATL pas. § § L LR AR s n S

: - NNaBHO U MENIEHHO.

MoBTOPATL YeTbipe-WecTh pas.




: «3A[IYBAHME CBEYM» : (BETEP»

Hy>XHO rnyGoKo B3[JOXHYTb, CunbHbIiA BeTep BAPYr Nogyn,
: YTo6bl CBEUKY HaM 3afyTh. : CliesK C HalumMX LeyeK cayn.

U.n. - BCTaTb NPAMO, HOTU Ha LUMPUHE Nney. famaal: U.n. -o.c.; cgenarb NOMHbIA BbiJ0X HOCOM,

:1 - cpenatb cBoGoAHBIV BAOX 1 3afjepXUBaTh 4 : BTArMBasn B ce6s XXMBOT M rpyAHYIO KJIETKY.

: AbIXaHKe, NOoKa 3TO NMPUATHO; ‘ :1 — caenaTtb NONHbIWA BAOX, BbINAYMBAA XUBOT

: 2 — cnoXuTk rybbl «TpyGouKkoi», caenaTts Tpu " ] : v pebpa rpyiHOM KNeTKHu;

: KOPOTKMX Pe3KUX Bbl[J0Xa, C/IOBHO CTapasch & ) : 2 - 3afjlepXaTb fibixaHue Ha 3-4 ceKyHAbI;

: 3afyTh ropsuyio ceeuy («dy-cy-dy»). : K & : 3 - cKBO3b CXaTble rybbl C CUMION BbiNYCTUTL

: Bo Bpemsi ynpaXHeHUs KOpIyc gepXaTb NpsiMo. ) : BO3[1yX HECKOJIbKMMM OTPbIBUCTbIMM BblfOXaMK.

MNoBTOPATH YeThbipe-lecTb pas. i lMoBTOPATH WECTb pas.

«BO3AYLLHbIN LLAP NOAHUMAETCA «YAUBUMCSI»
BBEPX» : = :

Thbl, KaK LIapuK, NONeTH, T @ @ %Y YAMBNATLCA YeMy ecTb,
CBepxy 3eMNI0 Ornsagu. ( - B mupe Bcex yyglec He cyecTb.

N.n. - o.c. ofHYy PyKY NONIOXMUTb P D - U.n. - BcTaTh NPAMO, ONYCTUTh :
MeX Yy K/IOUYULIaMU M CKOHLIEHTPUPOBATh ' o\ nneuu u cgenatb cBOGOAHbIN BAOX.
BHUMAaHWE Ha HUX U Ha NJieyax. 1 — MefnieHHO NOJHATH Neyu, :
1 - NoAHATb Nneun u kounLbl (BAOX);, OfiHOBPEeMEHHO fenas BblfoX;

2 - oNyCTUTL NJIeYM U KoMl (BbIAOX). : s 2-nn

MoBTOPATL YeThbipe — WeCTb pas. MoBTOPATL BOCEMb pas.




