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KAPTOTEKA

«KOMIIJIEKCBI ITO CAMOMACCAXY»

CocraBuna: My3bIKAIbHBIM PYKOBOJIUTEIb
[lerpoBa Mapus MuxainoBHa

I'opon Pei6unck



eas u 3agaun:

COBI[aHI/IC YCTOﬁqHBOﬁ MOTHBAIIlH U HOTpe6HOCTI/I B COXPaHCHHUHN CBOCTO COOCTBEHHOT'O

3I0POBbS U 3JOPOBbSI OKPYKAKOLIUX.

Hay‘-II/ITB JIET€H OTBETCTBEHHO U OCO3HAHHO OTHOCHUTHCS K CBOCMY 3J0pPOBbIO.

CdopmupoBaTh MPUBBIUKY K 310pOBOMY 00pa3y >KU3HH.

HpI/IBI/ITI/Ie HaBBIKOB 3JICMCHTAPHOI'O CaMOMacCCaka pyK, HOT', I'OJIOBBI, JIMIIAa U T.I.

3JIPABCTBYHUTE!

3apaBCTBYMTE, JIAIOMIKHU, XJIIOM-XJIO0M-
xJon!

3ApaBCTBYHTE, HOXKKH, TOI-TOII-

tor!

3napaBcTByMTE, MIEUKH, [LTHOX-TITR0X-
TLTIOX !

[Tyxnenbkue méuku,  [Lmrox-mmrox-
TLTIOX !

3apaBcTBYiTE, TyOKH, UMOK-UMOK-UMOK.
3apaBcTByiiTe, 3yOku, Enk-ménk-
mENK!

3apaBcTBYM, MOM HOCUK, bum-our-

oumn

3apasctBylrite,roctu!  Ilpuser!

Maccax pyk

«Alil, TApU, TAPHU, TAPH.»

AW Tapu, Tapu, Tapu ,KyIuIro Martie ssHTapu.

OCTaHYTC}I ACHBbI'M, KYILIIO Marie CCpbI'U.

OCTaHYTC}I IIATaKH, KYILIO Mare OarMaxH.

OcranyTcs rpomku, Kyrio Maiie
JIOKKHU.

OcraHyTcs NOMyIIKH, KyIuiro Mame
ITOAYILIKH.

«boXbs KOPOBKA»
boxbs kopoBy1IKa,

llonaoumo nadowku

Xnonamo mpu paza

llo2naoums Hodtcku

Tonams mpu paza

lloenadums ceou wéuxu
Townénams cebs no wéukam
Tpu paza pummuuno noumoxams 2yoamu
Tpu paza pummuuno nowénxams
3y6Kamu

llompozams KoHuuK Hoca

Tpu paza nasxcamo nHa c8ot HOCUK
llomaxams pyxoil Hao 2010801

Pacmuparom nadowu om meonennozo
memna 00 ObICMpPo2o, NPO2OBAPUBAS
8eCcb mexcm.

Paszoepemvimu pykamu eperom copio

Loenascusarom npagoti 1A00HBIO J1EBYI0
PYKY om kucmu K niedy Takace
NO2NANHCUBAIOM NPABYIO DYK.

Pa3zosumnys nanvysi, xronaiom 6 radowiu
mak, 4moowvl naibybl 06eUx pyK
CONPUKACATUCD

lenatom pacmuparowue kpyeoguvie
OBUICEHUSL KYIAUKAMU OM KUCTU K Neyy



MOJIETH Ha 00JauKo,

[Tpunrecu Ham ¢ HeOa, YTOOBI OBLITH JIETOM
B oropojie 600FI,

B JIECY SITOAbL, TPHOBI,

B POJHUKE BOJMILIA, BO I0JIE MIICHUIIA.

«YJIUTKa»

JIOMHK €JIeT 0 TPABUHKE,

00BE€37KaET BCE POCUHKHU.

DTO yJIUTKA MOJ3ET,

JIOMHK Ha ceOe BE3eET.

Bot noayn BeTepok, 3akayaicst TMCTOK
Y OIISITh 110 TPOIIMHKE

MEIJICHHO TTOJI3€T YJIUTKA.

«Ctponm gom»

TYK-TYK MOJIOTKOM, CTPOUT OA0 ThIKBA 1OM

MoJI0TOUYKH 1O I'BO3JJ0YKaM 3aCTydall,
U rBO3109KH B TOCKH OBICTPO 3a0WBaIH,
CTPOUM KPBIILY U KPBUIbLIO-
MOJIYYHJIOCH XOPOIIIO.

Bor nner maisip ¢ Beapom,

OH MOKPAaCUT HOBBIW JIOM.

Maccax naJjblieB

3HaeM, 3HaeM Jia-7a-1a,

r7i€ ThI IpsiuelIbcs Bojia!

Brixoau Boguiia , Mbl MPUIIUIM YMBITHCS !
Jleiica Ha aIOUIKY, ITO-HEM-HOX-KY.
Her, HEe TOHEMHOXKY,

nocMmene, 0yieM yMbIBaThCs Becelel.

Maccaik HOT.

«Moa0TOK»
TyKH-TOKH, TYKU-TOKH,
3aCTy4aad MOJIOTOYKH.
TyKH-TyKH-TYKU-TOYKH,
3aCTYy4YIM MOJIOTOYKH.
TyKU-TOK, TYKU-TOK,
TaK CTY4YUT MOJIOTOK.

«AKyJI2»

«lIpobezaromcesy nanvuukamu om Kucmu
K nieyy

lloxanauueaiom xyaraukamu.
Toenasxcusarom pyxu radouamu 3amem
macca’cupyrom opyeyro pyKy

Ilocmyxuearom Kynraukamu 0OHOU PYKOU
Opy2yro om KUCmu K nievy
llocmyxuearom nanvuuxamu
Pacmuparom kynauxkom

Loznasxcusarom nadonvwio. Ilpu
NOBMOPEHUU MACCANCUPYION OPY2VIO

PYKY

Corcumarom u pasicumarom Kyaauxku
Toouepeono maccasicupyrom naivyul,
HA4UHas ¢ 6OIbLUIO20 NATbLYA
IIpomszusarom nadowku enepeo

lloxnonviearom nozu 1a00HAMU CHUZY
86epx.

llokanauusaiom Kynaukamu
Toenaxcusarom 1adoHsaMuU

Tloxnonviearom 1a0oHAMU OM 100bIXICEK
K bedpam

Pacmuparom pebpamu naooneti
Pacmuparom kynauxamu

Toenasxcusarom nadonsamu

Tokanauusarom Kyraukamu om
JIOOBIJICEK 88EPX NO UKPAM U bedpa.
Ilocmykusarom pebpamu nadoneti



Hawm akyna xapakyiia HUIIOYEM, HATIOYEM.
MBI akyny Kapakyiy ,

Kupnuuom,

KUPIIUYOM

MBI akyiy Kapakyily KyJaKkoM, KyJIaKOM.

Mpi akyiy Kapakyity KaOayKoM, KaOJIyKOM.

Hcnyranacs akyiia v co CTpaxy yTOHYJIA.

«Tyk-Tyx»

Tyk, TyK, TyK, TYK,

paszazucs B JOME CTYK.

MpI kamycTy HapyOuiu, nepeTepii,
ITOCOJIWJI.

W HaOunm miI0THO B KaJKYy.

Bce Teneps y Hac B mopsiake.
Mouon1bl, Bce OBICTPO ChEIH.
XKyt Hac Ternble MOCTENH.

Maccax croi.
baro-6aro-0anHbKH,
KYIIUM ChIHY BaJICHKU
HaJIcHEM Ha HOXKEHBKH,
MYCTUM IO JOPOKEHBKE.
Byner Bai ChIHOK XOJUTb,
HOBBIC BaJICHKH HOCHUTb.

Maccak roJioBbl.

«Eoxur»

Ha xomo 3a6paiicst exxuk
V Hero He BUIHO HOXKEK.
VY Hero, Takoro 3110YKH,
He npuyecanbl KONMHOYKY:
W Hukak He pa30epéiib-
[IleTtka 3T0 Mn €x?

«bapamex»

Her, 6apainexk, Tol HE npaB!
He noxaseiBaii cBoii Hpas.
['peGeniok ckopeii BO3bMU
W KynpsIiku pacyenu.

Pacmuparom kynauxamu.
Ilocmyxusarom nanvyukamu.
Pacmuparom naoouamu
Tloznaostcusarom

llomuparom cmony
Pazmunarom nanvysr cmonul
Lloznasicusarom cmony

Kpyeosoit maccao uepena. Ilpasas
JIAOOHb NO2NAdNCUBAEN NPABBLUL BUCOK,
nepemewiaemcs K 3amuliloyKy, d 1e6asl
yepes J1e6blil BUCOK YXOOUM KO 110Y.
Jlaoonu u nanvyvl HaoasnUeaOmM Ha
KOy

Henaromes me e osudicenus Kax 8
KOMNJIEKCE « eIHCUK)

Toenasxcusarom maeKkumu 08UHCEHUAMU
PVK 8 HanpasieHuu om 10a K 3amvliKy

llanvyamu msa2K0 pazmunarom yuHyo
PAKOBUHY

llanvyamu ceubarom yxo u omnyckarom.
bonvuwumu u ykazamenvuvimu nanvyamu
pacmupaem KO3enoK .

Jlaoousamu snepeuuno pacmuparom yuiu

3azubarom enepeo YuiHy0 pakosumy,
NPUINCUMAIOM, OMNYCKAIOM, OWYWAsL 8
YuLax xJionok

Konuuxamu bonvuwozo u ykasamejlbHo2co
naivya mAHym 6HU3 3d 0be Mouku ymeﬁ



Maccax yuei

YrtoOs! yuiku He Oonen,
Pa30MHEM MBI UX CKOpEE:
BOT CrubaeM, OTIycKaem

Y OIISITh BCE TTIOBTOPSIEM.
Ko3enok Mbl pazomMHeM,

M0 yXy NaJbYMKOM BEJEM.
N nagomkou npuxumaem,
CHUJIBHO-CUJIBHO PaCTUPAEM.

«Myxa»

Myxa-roproxa, cejia Ha yXo.

Cupnena, cuzena, HUKy1a HE JieTena
Kyxoxana, xKyxoxana, yxo yecana.
IlecHro nena «3a-3a-3a»

N no yxy nomnonsina.

ITocunena, nocuaena, fajablie MojaeTena.

Maccak Juna.
«Bopooein»

Cen Ha BeTKy BOpoOeid,

N xauaeTcs Ha HEH.

Pa3, nBa, Tpu, yeThIpe, NATh.
Heoxora ynerars.

«YMBIBAJIOYKA»

Hano, Ha/1o HaM OMBITBCS
I'ne Tyt uncras Boauua’?
Kpan otkpoem mi-m-,
Pyuyku moem — mr-mi-m.
[I{euky, MIEWKY MBI IOTPEM
N BOIMUYKOIO 000IIBEM.

«Heb0oJeinka»

YrtoO6sI ropsio HE Oorero,

MBI ero moriauM CMeo.
Yro0 He KanuIATh, HE YNXATh,
HaJI0 HOCHUK PacTHPAaTh

7100 MBI TOKE Pa30TpeM,
JAJIONIKY JEPKUM KO3BIPHKOM.

4 paza
Bcemu nanvyamu maccupyrom ywinyio
DAKOBUHY

Obeumu 1a00HAMU NPOBOOSM Om Oposeli
00 N00OOPOOKA U OOPAMHO BBEPX
Maccupyiom sucounvie naduHuvl
OOLUUMU NATLYAMU NPABOLL U TIeBOT
PYKU, cO8epuLasn 8pawjameibHbie
0BUICEHUS

Xnonarom 6 nadowuiu

Henarom epawyamenvhvie 08uiceHUs
Kucmsmu

Pacmuparom naoowu opye o opyea.
DHepauuHO No2AaA€CUBAIOM WeKU U Uleto
OBUIICEHUSIMU CBEPXY GHU3

Msexo noenasicusarom 1adoHAMU TUYO

Toznasicusarom nadousamu uiero MaeKumMu
OBUIICEHUSMU CBEPX) GHU3.
Yxkazamenonvim nanvyem pacmuparom
Kpblbsl HOCA

llpuknaoviearom ko 10y 1a00HU U
pacmuparom e2o Kpy2oebimu
OBUIICEHUSMU 8 CHOPOHbBL BMeCHe

Paszosuearom yxazamenvnvie u cpeonue
nanbysl U pAcmuparom mouxku nepeo u 3a
yuamu

llomuparom nadonu opye o opyea.
Toonumarom pyxu esepx,
HOMSAUBAIOMCSL

Maccupyiom 2pyob Kpy2o8bimu
O0BUICEHUAMU

Toenasicusarom wetixy



Buiiky nansunkamu cuenau,
Maccupyli yiuiku Tsl yMeEO.
3HaeM, 3HaeM Ja-Ja-1aa.

Ham npoctyzna He cTpaiHa.

«COJIHBIIIKO»

CoJtHIlE yTPOM paHO BCTAJO,
Bcex pebsTuiek npuiackano:
TJIAJIAT TPYAKY,

JIaguT WIEHKY,

TJIaJIUT HOCHK,

TJIaJuT JI00,

TJIAJIUT YIIKH,

TJIAJIAT PYYKH,

3aroparot aetu. Bot!

«YIUTKA»

OT KppUIEUKa O KPBLICUKA,
TPH 4aca IOJI3JIH YJIUTKH.
Tpu vaca noy3IM NOAPYyXKKH,
Ha ce0e Taia n30yIIKH.

Maccaxk CIuHBI

Kak Ha numrymei MalnmHke,
JIB€ XOpOILIEHBKUE CBUHKH,
Bce nocrykusaror,

BCE MMOXPIOKUBAIOT,
TYKU-TYKU-TYKU-TYK!
XPIOKH-XPIOKU-XPIOKU-XPIOK!

«bapadan»

- bam! bam! Yro 3a ram?
Tak mrymMeTs He CTBITHO Bam?

- nsi1s1 bapaGaH, MbI Tak cTy4aian

Yrto nepeOyuiu 1eblil CBET.
['ne-To naTh KONeeKk NoTepsuIn-
He kymnuth Teneps KoHOET.
bam, bam! ctbin u cpam!

bonvwum nanvyem pyx ceéepxy énus

pacmuparom Kpovljilbsl HOCA

Tpym yxazamenbhble naibybl

Maccupyrom HO30pu céepxy 6HU3 U CHU3Y

eeepx no 10-20 pas

Jlemu ecmarom Opye 3a Opy2om

«NAaApoBO3UKOM» U NOXJIONbLEAON
JAAOOHSAMU NO CRUHE enepedu cmosueco

pebenka

Toxanaquusarom Kyaadkamu
Hocmykueamm najavduxkamu u
No271AXCUBAIOM JIAOOHAMU

Hocmykuemom Kyaaukamu

Tloxnonwviearom nadowxamu
Hocmykueaiom nailvdyuxkamu
Toenaoswcusarom nadouwkoi.
3amem mensromes mecmamu



S xoHder cam BaM Jam.



