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«Гуси» - пощипывание руки вдоль предплечья от кисти к локтю.


Гуси травушку щипали, 


Громко, весело кричали:


«Га-га-га, га-га-га!


Очень вкусная трава!»
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«Надеваем браслеты» - одной рукой изображаем «надетый браслет», круговыми движениями от кисти к локтю двигаем «браслет», прокручивая его влево-вправо.


Мы браслеты надеваем, 


Крутим, крутим, продвигаем, 


Влево-вправо, влево-вправо, 


На другой руке сначала.
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«Пила» - ребром ладони одной руки «пилим» по ладони, предплечью другой руки.


Пилим, пилим мы бревно – 


Очень толстое оно.


Надо сильно постараться, 


И терпения набраться.
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«Точилка» - сжав одну руку в кулачок, вставляем в него поочередно по одному пальцу другой руки и прокручиваем влево-вправо каждый пальчик по 2 раза.


Мы точили карандаш, 


Мы вертели карандаш.


Мы точилку раскрутили, 


Острый кончик получили.
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«Стряпаем» - имитируем скатывание колобков, по 4 раза влево и вправо.


Мы постряпаем ватрушки,


Будем сильно тесто мять.


Колобочков накатаем, 


Будем маме помогать.





«Ручки греем» - упражнение выполняется по внешней стороне ладони.


Очень холодно зимой, 


Мерзнут ручки – ой, ой, ой!


Надо ручки нам погреть, 


Посильнее растереть.
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Самомассаж рук











