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«План  по самообразованию»                               

Педагога-психолога
Голенковой Вероники Андреевны 
г. Рубцовск
Индивидуальный план 
самообразования
На 2016-2021годы
Ф.И.О. педагога Голенкова Вероника Андреевна   
Должность  педагог-психолог
Педагогический стаж  12 лет
Стаж в должности  7 лет
Категория первая
Тема: «Арт-терапия как метод психологического сопровождения участников образовательного процесса».
Цель: повышение профессионального уровня в использовании методов психологического сопровождения в работе с участниками образовательного процесса.
Задачи:
1. Обобщить собственный опыт психологической деятельности, проанализировать  созданные педагогические условия для развития темы самообразования;
2. Познакомиться и изучить  практические методы использования различных направлений арт-терапии (методические пособия, вебинары, курсы повышения квалификации) в работе с участниками образовательного процесса;

3. Изучить  психолого–педагогическую, методическую литературы по теме самообразования;
4. Разработать  консультации и тренинги для участников образовательного процесса с  использованием методов арт-терапии.
Начало работы по теме __2016 г. предполагаемый срок окончания _2021г._
Основные вопросы для изучения: 
Изучить эффективность  использования метода  арт-терапии  в работе со всеми  участниками образовательного процесса (воспитанники, родители, педагоги). 
Список изучаемой литературы:  
	№
	Автор
	Название
	Издательство, год

	1. 
	Богданович В.
	Новейшая арт-терапия.
	Пенза: Золотое сечение, 2008. - 224 c.


	2. 
	Вальдес, Одриосола М.С.
	Интуиция, творчество и арттерапия.
	М.: ИОИ, 2012. - 96 c.

	3. 
	Воронова  А.А.
	Арт-терапия для детей и их родителей.
	Рн/Д: Феникс, 2013. - 253 c.

	4. 
	 Вудроф Д.
	Точка за точкой. Арт-терапия.
	Мн.: Попурри, 2018. - 208 c..
526 c.

	5. 
	Копытин  А.И.
	Арт-терапия детей и подростков.
	М.: Когито-Центр, 2014. - 197 c.

	6. 
	Никитин  В.Н.
	Арт-терапия: Учебное пособие. 
	М.: Когито-Центр, 2014. - 328 c.

	7. 
	 Крамер Э.
	Арт-терапия с детьми. 
	М.: Генезис, 2013. - 328 c.

	8.
	Копытин А.И.
	 Диагностика в арт-терапии. Метод «Мандала».
	М.: Психотерапия, 2011. - 144 c.

	9.
	 Киселева М.В.
	 Арт-терапия в психологическом консультировании. Психодиагностика в арт-терапии. Искусствотерапия. Практикум по сказкотерапии (комплект из 4 книг) .
	М.: Речь, 2014. - 452 c.

	10.
	Киселева М. В.
	Арт-терапия в работе с детьми. 

	 М.: Речь, 2014. - 160 c.

	11.
	Киселева М.В.
	Арт-терапия в психологическом консультировании.
	М.: Речь, 2016. - 613 c.

	12.
	Ляшенко В. В.
	 Арт-терапия как практика самопознания. Присутственная арт-терапия. 
	Институт психотерапии и клинической психологии (ИПиКП), 2014. - 966 c.

	13.
	Зинкевич-Евстигнеева Т.Д.
	 Чудеса на песке. Песочная игротерапия.

	М.: Речь, 2017. - 130 c.

	14.
	Зинкевич – Евстигнеева Т.Д. 


	Психотерапия зависимостей: 

Метод арт-терапии.

	М.: Речь, 2014. - 180 c.

	15.
	Пурнис Н.Е.
	Арт-терапия в развитии  персонала.

	Москва: Мир, 2016. – 130 c.


 Деятельность педагога в области самообразования: 
включает в себя несколько этапов:
1.   Выбор направления и темы самообразования.

2. Формулирование цели и задач самообразования.
3. Определение круга источников информации.
4. Выбор формы самообразования.
5. Составление плана самообразования.
6. Определение результата самообразования.
7. Анализ и оценка деятельности в процессе самообразования, подготовка отчета.
Практический выход:

· умение анализировать научно-методическую литературу; 
· повышение своих теоретических и практических знаний, умений и навыков;
· овладение техниками арт-терапии;
· применение полученных знаний и умений на практике, распространение полученного опыта в педагогическом сообществе.
Мероприятия:    
 1. Составление и реализация комплекса игровых занятий с использованием методов арт-терапии в работе с дошкольниками. Сроки проведения:  период с 2016-2021гг.
2. Реализация проекта со всеми  участниками образовательного процесса  «Я и мир вокруг». Сроки проведения:  2020-2021 уч. год.
	Формы работы

	Самообразование
	С педагогами 
	С родителями
	С детьми

	сентябрь

	Составление индивидуального перспективного плана работы по теме самообразования.
	Использование методов арт-терапии в 

индивидуальных консультациях с 

педагогами.
	Консультация для родителей «Что такое арт-терапия?»

	Диагностика детей.

	октябрь

	Знакомство и изучение практических 

методов использования различных 

направлений арт-терапии (научная литература, просмотр вебинаров, курсы повышения 

квалификации).


	Разработка консультаций и тренингов 

для педагогов ДОУ с использованием 

методов арт-терапии по профилактике и 

коррекции эмоционального выгорания.


	Использование арт- терапии в детско-родительском тренинге в рамках 

проекта «Я и мир вокруг».
	Создание комплекса коррекционных 

занятий для дошкольников с 

использованием приёмов и методов арт-терапии.


	ноябрь

	Изучение методических 

пособий по теме самообразования.

	Тренинг для педагогов «Как сохранить 

в себе гармонию» с использованием 

изотерапии и сказкотерапии.

	Использование методов сказкотерапии 

и изотерапии в индивидуальных 

консультациях с родителями, с целью 

диагностики и коррекции нарушений 

детско-родительских и 

внутрисемейных конфликтов.
	Реализация комплекса коррекционных 

занятий с использованием методов арт-терапии в работе с дошкольниками.



	декабрь

	Подбор консультаций и индивидуальных бесед по теме самообразования.
	Консультация для воспитателей «Арт-терапия с детьми дошкольного возраста детского сада».
	Памятка для родителей: «Чудеса арт-терапии».
	Игровое занятие: «Изображение солнца в детских рисунках».

Цель:  учить детей создавать выразительный образ солнца при помощи отпечатка ладони. Закрепить красный, жёлтый, оранжевый цвет, навыки пользоваться кистью и гуашью.



	январь

	Просмотр вебинара по теме  «Арт-терапия как метод 

работы с эмоциональными 

проблемами у детей дошкольного 

возраста».
	Мастер класс для педагогов «Куклы наших предков»


	Презентация  видеоролика на сайте ДОУ  «Методы Арт- терапии в работе с детьми».
	Игровое занятие:  «Страна эмоций».

Цель: научить детей преодолевать трудности в эмоциональной и коммуникативной сфере. Осуществлять рефлексию чувств детей, давать испытываемым эмоциям название. Давать возможность детям оценить эмоции негативного характера в условиях максимальной безопасности.

	февраль

	Подбор информации для творчества родителей и детей на сайте группы ДОУ.
	Консультация для педагогов 

«Прекрасное – рядом» об 

использовании методов арт-терапии 

для профилактики и коррекции 

эмоционального выгорания».

	Организация и показ открытого занятия на тему  «Волшебный песок» совместно с родителями в рамках консультативно-адаптационного пункта. 
	Игровое занятие:  «Коррекция детских страхов с использованием изотерапии».

 Цель:  Снизить ситуативную тревожность, способствовать повышению самооценки детей, обучать способам снятия мышечного и эмоционального напряжения.



	март

	Просмотр вебинара «Развитие 

коммуникативных компетенций у 

детей дошкольного возраста методом арт-терапии».
	Семинар-практикум для воспитателей «Песочная терапия в работе с детьми».
	Памятка для родителей: «Все , что я воображаю, на листе изображаю». 
	Игровое занятие:  «Ритуал символического исцеления» (изотерапия).

Цель: предоставить детям возможность актуализировать свой страх и поговорить о нём, отразить его доступными изобразительными средствами.



	апрель

	Публикация материалов из опыта работы в педагогических интернет – сообществах, собственном сайте.


	Консультация для педагогов «Коррекция детских страхов изо-терапией».
	Рекомендации для родителей «Изо-терапия с детьми» (буклет).
	Игровое занятие:  «Рисуем радость»

Цель: сконцентрироваться на своих чувствах, научиться изображать их при помощи цвета, улучшить эмоциональный фон. 


	май

	Анализ осуществленной 

работы по теме самообразования за 

2016 - 2021 годы.
	Выступление с презентацией опыта работы на педсовете по теме «Арт- терапия, как один из способов здоровьесбережения».
	Выступление на итоговом родительском собрании «Арт-терапия в детском саду и дома».
	Итоговая диагностика детей.


