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Пояснительная записка

«…дошкольник не эстафета, которую

передает  семья в руки педагогов детского сада.

Здесь важен не принцип параллельности, а
принцип взаимопроникновения двух 

социальных институтов…

Тенденция, направленная на укрепление

семьи, минимизирует общественное воспитание

в пользу семейного».

(Из концепции дошкольного воспитания) 


В настоящее время Россия переживает один из непростых исторических периодов. И самая большая опасность, подстерегающая наше общество сегодня, не в перестройке экономики и смене политической системы,  а в разрушении личности. Материальные ценности зачастую доминируют над духовными, поэтому у детей искажаются представления о доброте, милосердии, великодушии, справедливости, толерантности, гражданственности, патриотизме.


Современная семья переживает серьезный кризис, который выражается в усугублении трудностей семейного воспитания, ослаблении внимания к духовным ценностям. Отсутствие у молодых родителей осознанного отношения к их роли, снижение социальной установки на воспитание, образование детей, противоречивость представлений о целях, задачах воспитания, закономерностях психического развития ребенка – все это отрицательно влияет на стабильность молодой семьи и полноценное развитие личности ребенка, усиливает эмоциональную напряженность в семье, отрицательно сказывается на развитии детей. 


Многие родители осознают недостатки воспитания своих детей, но зачастую им не хватает элементарных знаний по педагогике, психологии, медицине, чтобы решить возникающие проблемы. В связи  с этим деятельность педагогического коллектива не может оставаться в стороне, она должна быть направлена на формирование социальной грамотности родителей в разных вопросах.

Одной из эффективных форм поддержки семьи стала организация в ДОУ детско-родительского клуба.   Работа клуба повышает компетентность родителей, вызывает интерес к проблеме, вселяет уверенность в своих силах, сплачивает коллектив родителей, дает возможность познакомиться с опытом семейного воспитания, обменяться мнениями. Все общение участников построено на принципах добровольности, демократичности, личной заинтересованности, направлено на максимальную результативность встречи всех участников. Родители постепенно начинают понимать меру своей ответственности, когда видят результаты своих нелегких усилий. Успехи окрыляют и вселяют уверенность, неудачи огорчают, но это всегда лучше, чем равнодушие. 


Ведущей целью деятельности клуба является сохранение психологического и физического здоровья детей и родителей и гармонизация межличностных внутрисемейных отношений, основанных на взаимопонимании, поддержки и уважении друг друга.


Работа клуба планируется в два этап (года), где первый год – это работа  с родителями, второй – совместная работа родителей, детей и специалистов ДОУ. Занятия организуются с родителями и детьми, посещающими детский сад, начиная с младшей группы. 


Занятия проводятся один раз в два месяца по 30-40 минут.
Тематический план – программа
	№ П/П


	Тематика заседаний
	Сроки

	первый год – работа педагогов с родителями

	1.
	Давайте познакомимся. Родитель – это звучит гордо!
	сентябрь

	2.
	Роль матери и отца в развитии ребенка - дошкольника
	ноябрь

	3.
	Правила жизни моего ребенка 
	январь

	4.
	Секреты психологического здоровья
	март

	5.
	В царстве упрямства и капризов или «Кризис 3-летнего возраста»
	май

	6.
	Детские страхи 
	июль

	второй год – совместная работа родителей, детей и специалистов ДОУ

	1.
	Учимся слушать друг друга
	сентябрь

	2.
	Давайте жить дружно
	ноябрь

	3.
	Я дарю свое тепло
	январь

	4.
	Играй всегда, играй везде!
	март

	5.
	Итоговое занятие. Спортивное развлечение «Русские народные игрища»
	май


Программное содержание занятий
Первый год – занятия с родителями
Занятие 1. Родитель – это звучит гордо
Задачи: 

· познакомить участников друг с другом, установит доброжелательную атмосферу;

· познакомить родителей с их правами и обязанностями по отношению к детям; 
· дать характеристику основным типам семейного воспитания;
·  познакомить с приоритетными направлениями и перспективами развития семейной политики.

План
1. Обращение к родителям (информация о клубе, его целях, задачах, планах).

2. Беседа «Характеристика типов семейного воспитания» (Приложение 1).
3. Знакомство с нормативно-правовой базой семьи (Закон «Об образовании», Семейный кодекс, Конвенция о правах ребенка).

4. Рефлексия.

Занятие 2. Роль матери и отца в развитии ребенка раннего возраста

Задачи: 
· содействовать осознанию родителями своей роли в развитии ребенка;
·  определить разницу отцовского и материнского воспитания;
·  выработать навыки взаимодействия с ребенком раннего возраста.

План
Приветствие
1. Дискуссия «Роль матери и отца в эмоциональном развитии ребенка» (Приложение 2).

2. Диагностика: методика «Ладошка» (изучение внутрисемейных связей).

3. Тест «Какой вы родитель?».
4. Консультация «Выходной с малышом» (Приложение 3).

5. Памятка родителям «Как оказать ребенку психологическую поддержку в любой ситуации» (Приложение 4).

6. Рефлексия.
Занятие 3. Правила жизни моего ребенка

Задачи: 
· повышение родительской компетентности в понимании потребностей ребенка дошкольного возраста; 
· исследование родителями собственной способности смотреть на мир глазами ребенка.

План

Приветствие
1. Рисуночное упражнение (взрослым предлагается изобразить в виде метафоры свой выбор способа родительского поведения в ситуациях, когда ребенок готов «свести с ума»; обсуждение результатов).

2. Решение педагогических ситуаций.

Инструкция. «Выберите из предложенного списка правил в семье одно, обоснуйте свой выбор».

Ситуации (на карточках):

Первая

а) проявление нежности к ребенку делает его слабым, уязвимым, беззащитным перед трудностями;

б) родители – хозяева ребенка;

в) в семье признается право каждого на ошибку.
Вторая

а) любовь связана с чувством долга;

б) в семье признается право открыто говорить о своих желаниях;

в) ребенок отвечает за настроение родителей.

Третья

а) требования родителей к ребенку и ожидания всегда реалистичны;

б) спонтанность ребенка представляет угрозу для авторитета родителей;

в) любой член семьи может отвечать отказом на просьбу и не чувствовать себя при этом виноватым.

Четвертая

а) родители определяют, что правильно, а что нет;

б) свободное выражение своих чувств  приветствуется и поощряется в семье;

в) родители заслуживают уважения, потому что они родители.

3. Игровое упражнение «Пойми меня». Родителям предлагается угадать эмоциональное состояние, потребность ребенку по описанию его позы, жестов:

а) ребенок стоит, заведя руки за спину, и сильно сжимает одной рукой другую;

б) ребенок грызет кончик карандаша, трогает спинку стула и раскачивает ее, но не садится, топчется, перебирает ногами;

в) ребенок сидит, придерживая свешивающуюся голову, глаза полузакрыты, внешне заторможен.

4. Обсуждение памятки:

- правила – неотъемлемая часть жизни каждого ребенка в семье;
- хорошо, если правил не слишком много и они не вступают в явное противоречие с потребностями ребенка;

- все ограничения усваиваются при условии их согласованного предъявления всеми членами семьи;

- важно придерживаться в предъявлении запретов дружелюбного тона, а не повелительного;

- обращаясь к ограничениям, запретам, важно пользоваться системой взаимных уступок – принципиальность уместна менее всего.

5. Рефлексия.

Занятие 4. Секреты психологического здоровья

Задачи: 
· изучить факторы, влияющие на психическое здоровье ребенка;
·  побудить родителей проявлять заботу о психоэмоциональном состоянии ребенка.

План

Приветствие
1. Дискуссия «Факторы, влияющие на эмоциональное здоровье ребенка».

2. Мини-лекция «Как воспитывать детей с разной группой крови» (Приложение 5).

3. Практическое задание-исследование «Может ли влиять порядок рождения на развитие ребенка?».
4. Тест «Воспитательная позиция».

5. Рефлексия.

Занятие 5.  В царстве упрямства и капризов или «Кризис 3-летнего возраста»

Задачи: 
· познакомить родителей с психологическими особенностями ребенка 3 лет; 
· наметить пути преодоления острых кризисных проявлений.

План

Приветствие 

1. Дискуссия «Симптоматика течения кризиса 3 лет» (Приложение 6).

2. Решение педагогических ситуаций.

3. Практические советы «Как вести себя родителям в период кризиса».

4. Рисование «Мир детства и мир взрослых». Обсуждение: есть ли взаимодействие между миром взрослых и детей; как они могут помочь друг другу, в каком мире вам хочется быть сейчас; есть ли на рисунке место конфликту, где? И т.д.

5. Самооценка (продолжи фразу: «Работая с группой, я понял(а), что …»).

Занятие 6.  Детские страхи

Задачи: 
· актуализировать проблему детских страхов и тревожности для профилактики их возникновения.

План

Приветствие 

1. Консультация «Что такое страх?» (Приложение 7).

2. Практическая часть:

- тест тревожности (А. Захаров);

- рисунок родителей «Страшная история» - комментарии психолога;

- психологический сонник.

3. Рефлексия.

Второй год – совместные занятия с детьми, родителями и 

специалистами ДОУ

Занятие 1. Учимся слушать друг друга
Задачи: 
· создавать положительную эмоциональную обстановку, сплачивать группу;

· развивать невербальные средства общения (мимику, жесты);

· развивать умение слушать друг друга, понимать чувства собеседника;

· развивать умение согласовывать движения с ритмом, внимательность.

План

Приветствие 

1. Мини-лекция «Приемы активного слушания» (Приложение 8).
2.Анализ конкретных ситуаций. Задача: понять, какие чувства испытывает ребенок в данный момент.
3. Игра «Скульптор». Во время игры участники делятся на пары: «скульптор» и «глина». Каждой паре дается карточка с обозначением какого-либо чувства: радость, страх, испуг и т.д. «Скульпторам» предлагается вылепить из «глины»  данное чувство. Разговаривать запрещается. Пары демонстрируют скульптуры, остальные участники должны отгадать, что это за  чувство.
4. Игра «Делай, как я». Участники, стоя в кругу, по очереди выходят в центр круга, показывают танцевальное движение, остальные повторяют.

5. Презентация карманного справочника «Как общаться с детьми». Советы  родителям (Приложение 9).
6. Рефлексия.

Занятие 2.  Давайте жить дружно
Задачи: 
· сплачивать детско-родительский коллектив;

· формировать позитивный способ решения конфликтных ситуаций;

· развивать желание активно взаимодействовать в совместных играх и упражнениях; 

· развивать творческие способности, интерес к совместной работе.
План

Приветствие 

1. Игровой практикум «Шесть шляп» (Приложение 10).
2. Игра «Соберем семью» (разрезные картинки).

3. Коллективное рисование «волшебными красками». 


Каждая пара (ребенок - взрослый) готовит сою «волшебную краску», используя определенные компоненты: мука, соль, гуашь, вода, клей, подсолнечное масло.  Создав яркие, объемные краски, участники рисуют без кисточек (пальцами и руками). Затем каждая пара рассказывает, что они нарисовали.

4. Рефлексия.

Занятие 3.  Я дарю свое тепло
Задачи: 
· развивать коммуникативные навыки, доброжелательное отношение друг к другу;

· снять эмоциональное и мышечное напряжение;

· укреплять веру в личный потенциал;

· настраивать на удачу, счастье, добро и успех.

План

Приветствие 

1. Игра-тренинг «Полотно счастья» (Приложение 11). 

2. Рефлексия.

Занятие 4.  Играй всегда, играй везде!
Задачи: 
· развивать коммуникативные навыки, доброжелательное отношение друг к другу;

· побуждать детей и взрослых к активному взаимодействию в совместных играх и упражнениях. 

План

Приветствие 

1. Игра-разминка «Перебежки».

Задание: поменяться местами тем:

- у кого дочери;

- у кого 2 детей;

- у кого сыновья;

- у кого на шее цепочка;

- кто сегодня в брюках;

- у кого карие глаза;

- кто любит мороженое;

- у кого есть веснушки;

- кто хочет в отпуск.

2. Мини-лекция «Роль игры в жизни дошкольника» (Приложение 12).
3. Игра «Веселись детвора»

4. Танец-игра «Бабушка и гуси» (под фонограмму «Два веселых гуся»).

5. Игра на внимание «Антошка». Взрослые, стоя в кругу, шагают на месте и произносят: Антошка-картошка, костяная ножка.

                       Сам с вершок, голова с горшок.

Дети стоят внутри круга, затем все играющие поворачиваются спиной друг к другу, закрывают глаза, водящий закрывает покрывалом одного ребенка, который садится на корточки. По команде «Повернись!» играющие поворачиваются лицом в круг, открывают глаза. Водящий задает вопрос: «Кого не стало?». Играющие должны назвать имя ребенка, спрятанного под покрывалом. Затем можно спросить, во что он одет, какого цвета та или иная вещь.
6. Упражнение «Комплимент». Взрослые и дети стоят вокруг большого обруча, передавая свечу,  говорят друг другу, добрые слова.

7. Рефлексия.

Занятие 5.  Итоговое занятие. Спортивное развлечение.
Задачи: 
· проанализировать деятельность клуба, сформировать запросы родителей для последующих встреч;

· создать у участников радостное, бодрое настроение;

· приобщать детей к русским народным играм;

· учить выполнять правила, развивать ловкость, выносливость, волевые качества в достижении цели.

План

1. Приветствие «Поделись радостью». Участникам группы предлагается выполнить коллективный рисунок, где каждый может изобразить то действие или событие, которое вызывает  у него чувство радости, восторга, и поделиться этим с остальными участниками. 
2. Спортивное развлечение «Русские народные игрища» (Приложение 13).

3. Анкета для родителей (Приложение 14).
4. Рефлексия.
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Приложения 

Приложение 1

Типы семейного воспитания
Знаменитый педагог В. А. Сухомлинский говорил: «Детство - важнейший период человеческой жизни, не подготовка к будущей жизни, а настоящая, яркая, самобытная, неповторимая жизнь. И от того, как прошло детство, кто вел ребенка за руку в детские годы, что вошло в его разум и сердце из окружающего мира, - от того в решающей степени зависит, каким человеком станет сегодняш​ний малыш».
«Человек рождается не для того, чтобы бесследно исчезнуть никому неизвестной  пылинкой... Человек оставляет себя прежде всего в человеке.
В этом высшее счастье и смысл жизни.
Если ты хочешь остаться в сердце человеческом - воспиты​вай своих детей».
Наседки
При таких родителях дом подобен ухоженному курятнику. Папы и мамы выказывают беспредельную любовь и заботу о своих чадах. Они то и дело звонят с работы, проверяя, благопо​лучно ли разогрет суп, понравился ли десерт, сколько раз поку​шал. Они беспокоятся о каждой мелочи, привносят в жизнь ребенка постоянную суету и ощущение назойливой опеки. Чаще всего из такой опеки страдают единственные и младшие дети.
Как с этим бороться? Развивать в ребенке самостоятельность и делать это не «разово», а изо дня в день.
Экспериментаторы
Придерживаются принципа «ты все должен делать сам», ссылаясь при этом на расхожий довод: «А вот я в твои годы...», стремясь подготовить своих отроков встретить все превратности судьбы. Такие родители как бы экспериментируют на них, взва​ливая на их, не окрепшие плечики непосильный груз взрослых забот, отчего те чувствуют себя скорее подавленными, чем са​мостоятельными. Перевоспитать таких мам нелегко. Такие дети чувствуют себя лишенными родительской любви. В дальнейшем перегрузка скажется на физическом и психическом состоянии ре​бенка.
Мечтатели
Эти родители видят в своем ребенке будущего Ньютона, Софью Ковалевскую или пытаются вылепить из него свою точ​ную копию. Всю свою жизнь и жизнь ребенка они подчиняют этой цели, пытаясь пресечь любое другое отклонение или увле​чение сына или дочери. Таким образом, родители ломают волю ребенка, ребенок может стать посредственностью в выбранной ими для него роли.
Неудачники
У таких родителей ностальгия по тому времени, когда дети были маленькими, послушными. Они постоянно вспоминают прошлое, считают себя неудачниками и прогнозируют, что их детей ждет такая же заурядная участь.
Преуспевающие
Антипод родителей-неудачников - тип занятых бизнесме​нов, добивающихся своих целей.

У них есть все для комфортно обустроенной жизни, кроме времени на своих детей. Они редко разговаривают со своими детьми по душам, не играют с ними, перепоручают их нянькам, бабушкам. Они даже не догадываются, что во всем изобилии игрушек, одежды и сладостей их ребенок абсолютно несчастен.
Приложение 2

Роль матери и отца в эмоциональном развитии ребенка 

Важнейшей характеристикой этого возрастного этапа явля​ется неустойчивость эмоциональной сферы ребенка. Его эмо​ции, формирующиеся в это время чувства, отражающие отно​шение к предметам и людям, еще не фиксированы и могут быть изменены в соответствии с ситуацией. Поэтому роль родителей в эмоциональном состоянии ребенка огромна. Чем же отличает​ся материнская психология от отцовской? В чем разница между материнским и отцовским воспитанием? О природе материнско​го поведения, заложенного природой, существуют споры. Одна​ко с эволюционной точки зрения функция  матери состоит в обеспечении адекватной заботы о потомстве. Плюс к этому добавляются  социокультурные обязанности: воспитание, разви​тие и прочее. У матери с ребенком более тесная эмоциональная связь изначально с момента рождения ребенка (кормление гру​дью, физический уход). Материнская забота обеспечивает воз​можность принятия, отцовская же забота побуждает к отдаче. И то и другое необходимо для развития личности. 
Отцовская любовь по сравнению с материнской — любовь требовательная, условная любовь, которую он должен заслужить. Отцовская лю​бовь не является врожденной, а формируется на протяжении первых лет жизни ребенка. Для того чтобы заслужить отцов​скую любовь, ребенок должен соответствовать определенным социальным требованиям и отцовским ожиданиям в отношении способностей, достижений успешности. Любовь отца служит как бы наградой за успехи и хорошее поведение, отец видит в мальчике продолжателя рода, поэтому выполняет как бы функ​цию социального контроля и является носителем требований и санкций. Если мать предоставляет ребенку возможность ощу​тить интимность человеческой любви, то отец проторяет ему путь к человеческому обществу. Отец является источником зна​ний о мире, труде, технике, способствует формированию соци​ально-полезных целей и идеалов.
Психологами были получены данные, свидетельствующие о том, что у детей, растущих без отца, получают большее развитие гуманитарные способности. Авторитарный отец оказывает по​ложительное влияние на умственные характеристики детей, а авторитарная мать - отрицательное. Поведение родителей иг​рает важную роль в развитии самооценки ребенка. Если родите​ли относятся с уважением к ребенку, любят его, принимают его таким, какой он есть, то и ребенок чувствует собственную цен​ность, значимость. В то время как холодные, безразличные или враждебные отношения приводят к обратному эффекту.
Приложение 3

Выходной с малышом


Как известно, понедельник - день тяжелый. В детских садах эта простая истина, к сожалению, находит подтверждение каж​дую неделю. После выходных дней дети приходят сонные, ка​призные, часто плачут. Скучают по маме, их трудно заинтересовать игрушками, занятиями, разговором. В группах раннего воз​раста это особенно заметно. Маленьким детям еще слишком трудно переключаться с организованной и стабильной жизни детского учреждения на неупорядоченную, как правило, жизнь семьи; двухдневный срок ощущается ими, как гораздо длительный период, чем это привыкли чувствовать мы, взрос​лые? В результате появляется тот самый «тяжелый понедель​ник». Кроме того, не всем детям удается адаптироваться к усло​виям детского сада за один день. Есть малыши, которых «отдых выбивает из колеи» до середины недели.
Очень многое зависит от того, как организованы выходные, насколько учитываются возрастные особенности ребенка и его потребности. В эти дни родителям приходится решать сразу не​сколько задач. Во-первых, им нужно успеть переделать все свои «взрослые» дела, накопившиеся за неделю. Во-вторых, они должны вовремя накормить и уложить спать ребенка, погулять и поиграть с ним - словом, соблюдать привычный для малыша режим дня, который, к сожалению, совсем не совпадает с пла​нами родителей, и далеко не во всех семьях взрослые пытаются перестроить свои планы в интересах ребенка. Как проходит вы​ходной день в семье с трехлетним ребенком? Утром малыш про​сыпается, как правило, раньше родителей (многие дети 2-3 лет продолжают по младенческой привычке просыпаться очень ра​но - иногда в 5-6 часов утра). Сонная, раздраженная мама сна​чала пытается уговорить его «еще капельку поспать», но безре​зультатно. Папа спит. Мама все-таки встает, и начинаются ут​ренние хлопоты: она одевает, умывает, кормит ребенка, моет посуду, готовит завтрак и обед для взрослых, может включить стиральную машину или пылесос... Папа спит.
После завтрака ребенка отправляют или к игрушкам, кото​рые еще не могут надолго его занять, или к телевизору смотреть мультфильмы. Общение мамы с ребенком утром выходного дня сводится к минимуму, ограничивается короткими распоряже​ниями: «Дай руку, не эту, другую!.. Когда же ты сам научишься одеваться?.. Ешь скорее. Не возись. Поел, иди, не мешай, по​смотри мультики».
А ведь от того, с каким настроением начинается день, зави​сит и то, каким он будет. Поэтому встретьте проснувшегося ма​лыша улыбкой, приласкайте его, вместе порадуйтесь заглянув​шему в окно солнышку, поговорите на доступные темы, попро​сите «помочь» застелить постель (например, подержать подушку, разгладить покрывало), а потом предложите разбудить игрушки - это и ребенка займет, и вам даст свободную минуту.
Соблюдение режима дня для детей третьего года жизни не​обходимо. Все мероприятия следует планировать с учетом этого режима. Поэтому, если обычно в детском саду ребенок гуляет после завтрака около двух часов, то и в выходной день это время он тоже должен провести на свежем воздухе. Сходите с ним в парк, прогуляйтесь по знакомым улицам, задержитесь на дет​ской площадке во дворе. Там он может поиграть с песком, по​общаться со сверстниками (с ними можно организовать какую-нибудь несложную подвижную игру). А вот «таскать» малыша с собой на рынок или по магазинам не стоит - кроме утомления и совершенно ненужной инфекции, он ничего там не получит.

Часто родители хотят посетить с ребенком зоопарк, парк ат​тракционов или съездить в далеко расположенную зону отдыха. Это уже можно делать, но очень важно правильно рассчитать время и соразмерить объем новых впечатлений с возможностя​ми маленького ребенка. Главное правило: любые развлечения, связанные с поездками и пребыванием в незнакомой обстановке, возможны только в первый выходной день, чтобы в воскресенье малыш успел успокоиться и войти в прежний ритм жизни. Пом​ните, что подобные мероприятия (поход в зоопарк, парк) стоит проводить в утреннее время, чтобы ребенок не был перевозбужденным к вечеру. Кроме того, не стоит забывать, что внимания ребенка раннего возраста хватает лишь на 20 минут, но при ус​ловии, если мама объясняет ему все происходящее. Все свои впечатления ребенок должен «переварить», и мама должна ему в этом помочь, вспоминая вместе с ним, что он видел, делал и т. д.
Во второй половине дня стоит отдать предпочтение спокой​ным занятиям.
Почитать малышу книжку, погулять в знакомых, привычных местах, на детской площадке или в парке. Не нужно смотреть телевизор, лучше расскажите на ночь сказку.
Кстати, вопрос о том, стоит ли маленьким детям смотреть телевизионные передачи, является очень актуальным. Не секрет, что большинство родителей сажают ребенка перед телевизором чуть ли не с года, чтобы он хоть на миг оставил их в покое. В то же время многочисленные свидетельства врачей, психологов, педагогов подтверждают, что такое времяпрепровождение не приносит ничего, кроме вреда; длительный просмотр телепере​дач в этом возрасте приводит к переутомлению зрения, частое мелькание кадров, особенно в клипах, сопровождаемых громкой музыкой, нередко провоцирует нарушение деятельности нерв​ной системы, вплоть до судорог. Быстрая смена изображений не дает ребенку возможность понять смысл происходящего, а сце​ны насилия, которыми изобилуют сегодняшние фильмы, нано​сят непоправимый вред детской, еще не сформировавшейся психике.
Если же вы считаете, что без телевизора вашему ребенку не обойтись, соблюдайте следующие правила:

До 2-2,5 лет ребенку нельзя (!) смотреть телевизор, от 2 до 3 лет (а лучше и позже) - не более 15 минут в день и только вместе с мамой. Она должна проговаривать вслух все, что видит на экране, и объяснять это ребенку: «Это девоч​ка. Она несет шарик. Красивый,  голубой! А вот Зайка пришел, просит шарик у девочки. Видишь, добрая девочка, дала Зайке шарик...»
Такой пересказ необходим, потому что двух-, трехлетний малыш не успевает понять смысл происходящего на экране, так как скорость его зрительного восприятия несравнима со скоро​стью восприятия старших детей и тем более взрослых.
Смотреть   можно   только   передачи, предназна​ченные для маленьких детей, лучше всего отечественные мульт​фильмы с четкой, ясной картинкой, мелодичной музыкой, доб​рыми, нестрашными героями и понятным, доступным малышу содержанием.

Желательно периодически   просматривать   одни и те же мультфильмы, как перечитывают знакомые книги. Это
способствует лучшему пониманию, более осознанному воспри​ятию, элементарному предвосхищению уже известных событий.
И в этом ребенку тоже должна помочь мама: «Кто сейчас из
окошка выглянет? Правильно, мышка. А кто это к ней сейчас
прискачет? Лягушка-квакушка...»; для этого полезно иметь лю​бимые мультфильмы на кассетах, чтобы смотреть их по не​скольку раз (не в один день, конечно).

Передача   «Спокойной   ночи,   малыши» может
быть рекомендована детям начиная с 3 лет, до этого возраста им
трудно ориентироваться в сюжете передачи и переходить от бе​седы Хрюши и Степашки с ведущим к мультфильму, для начала
можно смотреть только первую часть передачи, мультфильм за​
писывать, а просматривать его в другой день.



Если вы заметили, что вечером ребенок перевоз​буждается от просмотра телепередач, делайте это только по утрам, а вечером почитайте знакомую книжку, расскажите сказ​ку, поговорите с малышом о том, как прошел день, что вы с ним видели, что делали, как играли, что нового он узнал.  Никогда не оставляйте ребенка одного перед телевизором и не разрешайте смотреть «взрослые» передачи. Не поощряйте игры с пультом переключения каналов без вашего ведома. Мало ли что он увидит!
День, наполненный событиями, утомляет малыша. Многие родители думают, что уставший ребенок быстрее засыпает. На самом деле переполненный впечатлениями малыш перевозбуж​дается, нервничает, плачет или без причины смеется и, даже зе​вая во весь рот, не может уснуть.
Привычный режим дня, приятные, понятные ребенку собы​тия, постоянный контакт, доверительные отношения и с мамой, и с папой, внимание родителей, их ласка сделают общение ро​дителей с ребенком настоящим праздником.
Приложение  4

Как оказать ребенку психологическую поддержку в любой ситуации

(памятка родителям)
Общение с малышом должно всегда носить позитивный ха​рактер. Родители должны оказывать ребенку психологическую поддержку в любой ситуации
1.  Опираться на сильные стороны ребенка.
2.  Избегать подчеркивания промахов ребенка.
3.  Показывать, что вы удовлетворены ребенком.
4.  Уметь и хотеть демонстрировать любовь и уважение к ре​бенку.
5.  Уметь помочь ребенку разбить большие задания на более
мелкие, такие, с которыми он может справиться.
6.  Проводить больше времени с ребенком.
7.  Внести юмор во взаимоотношения с ребенком.
8.  Знать обо всех попытках ребенка справиться с заданием.
9.  Уметь взаимодействовать с ребенком.
10. Позволить ребенку самому решать проблемы там, где это
возможно.
      11. Избегать дисциплинарных поощрений и наказаний.
      12. Принимать индивидуальность ребенка.

      13. Проявлять веру в ребенка, эмпатию (сочувствие к нему).

      14. Демонстрировать оптимизм в момент неудачи.
Приложение  5

Как воспитывать детей с разной группой крови
Группа крови, как и прочие наследственные признаки, пере​дается от родителей детям на генетическом уровне. Комбинации генов отца и матери образуют несколько пар. На сегодняшний день официально регистрируются четыре группы крови, кото​рые принято обозначать как: первая (О), вторая (А), третья (В) и четвертая (АВ).
    Первая группа крови. Большинство детей этой группы лас​ковы и послушны. Исключительно чувствительны по натуре. С раннего детства испытывают потребность в ласке и пережи​вают недостаток родительской любви и внимания. Будучи от​вергнутыми, теряют уверенность в себе и могут вырасти с чув​ством враждебности к обществу. Наделены склонностью к под​ражанию взрослым. Воспитание в самом нежном возрасте может сыграть определяющую роль в их жизни, гораздо более важную, чем в старшем. С одной стороны, для детей этой группы характерны романтичность, идеализм, с другой - ранний практицизм, умение оценить выгоды и потери. Следует поощ​рять у них мечтательность и страсть к сочинительству. Самое опасное у детей первой группы - это проявление раннего эгоиз​ма. Необходимо с раннего возраста настойчиво прививать им чувство коллективизма и объяснять необходимость думать о других. Ругая ребенка, нужно дать ему понять, что ваше отно​шение продиктовано исключительно заботой о нем, что он лю​бим. Воздействовать на эмоциональную сферу ребенка с первой группой крови гораздо эффективнее, нежели взывать к его ло​гике.

Вторая группа крови. Многие дети упрямы и непоседливы, но по мере взросления становятся все более послушными. Их характерная особенность - повышенная внимательность, как к окружению, так и к отношению к ним со стороны окружающих. Они чрезвычайно чувствительны к тому, что думают о них ок​ружающие, поэтому внешне сдержанны и умеют себя контро​лировать. Обладают достаточной силой воли и твердостью, отстаивают свое «я». Большинство детей, впервые пришедших в детский сад, застенчивы и пассивны. Постепенно у них выра​батывается потребность всем и во всем уступать и угождать. И только в начальной школе у некоторых начинают появляться волевые качества. Главное в воспитании таких детей - помочь им обрести уверенность в себе.
Эти дети испытывают постоянную потребность в понимании со стороны взрослых. Чем уверенней в себе ребенок, тем интен​сивнее он развивается. Не следует ругать ребенка, заостряя вни​мание на его недостатках, это может подорвать его веру в себя. Ласковое слово и похвала оказываются часто незаменимыми помощниками коррекции поведения таких детей. Убеждение – вот главный подход к такому ребенку.
По сравнению с другими дети с этой группой крови более медлительны, поэтому в общении с ними требуется больше тер​пения. Но, занявшись делом, они стараются довести его до кон​ца. Не подгоняйте, не торопите такого ребенка, иначе у него все будет валиться из рук.
    Третья группа крови.  Дети жизнерадостны, игривы и инте​ресны своей непредсказуемостью в словах и поступках. С ними не соскучишься, но они доставляют много хлопот, дети из раз​ряда «неподдающихся». Все стандартные приемы - шлепки, крики, наказания - либо бесполезны, либо приводят к обратно​му результату. Ругать их надо строго и внушительно по не​скольку раз за одно и то же, чтобы «дошло до сознания». Дети с ранних лет способны хладнокровно оценивать происходящее. Им безразлично, как к ним относятся окружающие. Они редко заводят друзей, заняты только собой, без энтузиазма относятся к общественно полезному труду. Воспитателям следует особое внимание уделять формированию коммуникативных навыков, объяснять правила поведения в обществе. При воспитании таких детей понадобятся терпение и выдержка.

Четвертая группа крови. Дети этой группы толковы и по​кладисты. Но в детстве многие из них застенчивы и даже трусо​ваты, испытывают необъяснимый страх перед людьми. Причем у одних детей это заметно, у других принимает форму покорно​го послушания. Они также редко настаивают на чем-то, чего-то требуют, они робки и пугливы. Таким детям надо уделять осо​бое внимание, соблюдать предосторожность, принуждая к чему-либо, не угрожать наказаниями. При внешне флегматичных при​знаках психика детей на самом деле ранима и восприимчива к обидам и несправедливости. Вместо того чтобы отругать ребен​ка, поговорите с ним мягко и задушевно, взывая к его разуму. У него много здравого смысла - он вас поймет. Взывайте также к его чувству справедливости, которое у него очень развито.
Приложение  6

Симптоматика течения кризиса 3 лет

Симптомы кризиса 3 лет
1)
 Ярко выраженный негативизм (стремление делать все на​
оборот, только потому, что его об этом попросили; при резкой
форме негативизма ребенок отрицает все: «Это платье белое», -
говорит мама, а ребенок - вопреки очевидному: «Нет, оно чер​ное». Негативизм - это отношение не к предметной ситуации,
а к человеку).
2) Упрямство (ребенок добивается своего только потому,
что он этого захотел).
3)  Строптивость (капризы по любому поводу, постоянное
недовольство всем, что предлагает взрослый).
     4) 
Своеволие (ребенок все хочет делать сам).
Остальные три симптома встречаются реже:
5)  Бунт против окружающих (ребенок ссорится со всеми,
ведет себя агрессивно).
6)  Обесценивание ребенком личности близких (говорит бран​ные слова в адрес родителей, замахивается игрушками, отказы​вается в них играть).

В семьях с одним ребенком встречается стремление к дес​потичному подавлению окружающих. Вся семья должна удовле​творять любое желание маленького тирана, в противном случае
ее ждут истерики. Если в семье несколько детей, этот симптом
проявляется в ревности, агрессии, в требовании постоянного
внимания к себе. Специалисты по детской психологии, описы​вающие симптомы этого кризиса, подчеркивают, что в центре
его стоит бунт ребенка против авторитарного воспитания, про​тив сложившейся ранее системы отношений в семье, за эмансипацию своего «Я». 
Ребенок все чаще произносит: «Я - сам», что
говорит  о  стремлении  к  самостоятельности,   автономности.
В этот период происходит ломка прежних и становление новых
качеств личности ребенка. Появляется «гордость за достижения», ребенку требуется одобрение, похвала взрослого. Призна​ние окружающих меняет чувства ребенка - переживание успеха или неуспеха. Он сам начинает смотреть на себя глазами другого. Родители не должны пугаться остроты протекания кризиса. Это яркое проявление ребенка в самоутверждении. И, наоборот, внешняя  «бескризисность», создающая иллюзию благополучия, может быть обманной, свидетельствовать о том, что в развитии ребенка не произошло соответствующих возрастных изменений.
Некоторые особенности проявления кризиса 3 лет
- Период упрямства и капризности начинается примерно с
18 месяцев;
- как правило, фаза эта заканчивается к 3,5-4 годам. Слу​чайные приступы упрямства в более старшем возрасте - тоже
вещь вполне нормальная;
· пик упрямства приходится на 2,5-3 года жизни;
· мальчики упрямятся сильнее, чем девочки;
· девочки капризничают чаще мальчиков;
· в кризисный период приступы упрямства случаются у де​тей по 5 раз в день. У некоторых - до 19 раз!;
· если дети по достижении 4 лет продолжают часто упря​миться и капризничать, то, вероятнее всего, речь идет о «фикси​рованном» упрямстве, истеричности как удобных способах ма​нипулирования родителями. Чаще всего это результат соглаша​тельского  поведения родителей,  поддававшихся  нажиму со стороны ребенка, нередко ради своего спокойствия.
Как вести себя родителям в период кризиса
· Не придавайте большого значения упрямству и капризности
· Примите к сведению приступ, но не очень волнуйтесь за
ребенка
· Во время приступа оставайтесь рядом, дайте ему почувст​вовать, что вы его понимаете
· Не пытайтесь в это время что-либо внушать своему ребен​ку - это бесполезно. Ругань не имеет смысла, шлепки еще силь​нее взбудоражат
· Будьте в поведении с ребенком настойчивы. Если вы сказа​
ли «нет», оставайтесь и дальше при этом мнении
Приложение 7

Что такое страх?
Страх основан на инстинкте самосохранения, имеет защит​ный характер и сопровождается определенными физиологиче​скими изменениями ВНД, что отражается на частоте пульса и дыхания, выделении желудочного сока, показателях артериаль​ного давления.
Детские страхи возникают в случаях психотравмирующих ситуаций (испуг, болезнь, конфликты, неудачи), но гораздо бо​лее распространены так называемые внушенные страхи. Их ис​точник — взрослые, окружающие ребенка, которые непроизволь​но заражают ребенка страхом. («Не бери - обожжешься», «Не гладь - укусит» и т. д.) Чем чаще мы пугаем без нужды, тем больше развивается неуверенность ребенка в себе и повышенное чувство тревожности. Особенно подвержены страхам дети, че​ресчур беспокойных родителей (разговоры при ребенке о смер​ти, несчастьях, болезнях, убийствах помимо воли запечатлева​ются в его психике).
Честолюбивые, не в меру принципиальные, с болезненно за​остренным чувством долга, излишне требовательные родители, которых вечно не устраивает характер, темперамент, поступки ребенка, - главным образом беспокоятся о возможных несчасть​ях, которые могут произойти с ребенком.
Стараются, как бы заранее предопределить его судьбу, вы​нуждают ребенка быть в постоянном страхе: «А вдруг я делаю что-то не так, а вдруг я разочарую маму и утрачу ее любовь?».
Наиболее подвержены подобному страху единственные де​ти. Они боятся не соответствовать высоким стандартам в пред​ставлении их родителей.
Хроническое чувство тревоги и беспокойство имеют дети, в чьих семьях частенько возникают конфликты, особенно по по​воду воспитания.
На количество страхов оказывает влияние и состав семьи, у детей из неполных семей количество страхов больше, тревож​ность выше.
Тревога — это предчувствие опасности, состояние беспокой​ства, которое имеет свои внешние симптомы.
Тест тревожности (А. Захаров).
0 - данный пункт отсутствует;
1 - проявляется;
2 - ярко выражен.
1.  Ребенок легко расстраивается, много переживает.
2.  Часто плачет, ноет, не может успокоиться.
3.  Капризничает ни с того ни  сего.
4.  Более чем часто обижается.
5.  Бывают приступы злости.
6.  Заикается.
7.  Грызет ногти.
8.  Сосет палец.
9. Разборчив в еде.
10. Засыпает с трудом.
11. Отсутствует аппетит.
12. Спит спокойно.
13. Плохо и неохотно встает.
14. Часто моргает.
15. Дергает плечом, рукой, теребит одежду.
16. Не умеет сосредоточиться, быстро отвлекается.
17. Старается быть тихим.
18.  Боится темноты.
19.  Боится одиночества.

20. Боится неудачи, не уверен в себе, нерешителен.
21.  Бывает чувство неполноценности.
Менее 7 баллов – отклонения не существенны;
           7-13 баллов – невысокая степень тревожности;
           14-19 баллов – средняя степень психического напряже​ния;
            20-27 баллов – ожидается нервный срыв, переход к вы​сокой степени психоэмоционального напряжения;
           28-40 баллов – высокая степень психоэмоционального напряжения.
Приложение 8

Приемы активного слушания

Понять ребенка — значит услышать его чувства. Во многих ситуациях лучше ребенка выслушать, то есть попытаться понять, почувствовать проблему ребенка как свою. Активно слушать ребенка - значит улавливать то, что вам ребенок пытается сказать, что он чувствует на самом деле, и «возвращать» ему в беседе то, что он вам поведал, при этом обозначить его чувства. Этот способ называют активным слу​шанием.

Алгоритм действий по применению техники активного слушания

1. Занять правильное положение по отношению к ребенку: глаза взрослого и ребенка должны находиться на одном уровне. Наша поза является для детей самым сильным сигналом о том, насколько мы готовы его слушать и услышать.

2. Повтор  услышанного от ребенка. Повторить и утвердительной форме то, что вы услышали от ребенка, а потом обозначить его чувства.

3. Делать паузы между фразами. Паузы помогают ребенку разобраться в своем переживании и одновременно почувствовать, что рядом с ним родитель.

4. Обозначить чувства ребенка в утвердительной форме.

Приложение 9

Как общаться с детьми

· Можно осуждать действия ребенка, но не его чувства, ка​кими бы нежелательными они, ни были. Раз они у него возникли,
значит, для этого есть основания.
· Можно выражать свое недовольство отдельными дейст​виями ребенка, но не ребенком в целом.
· Если ребенку трудно, и он готов принять вашу помощь,
обязательно помогите ему.
· Недовольство действиями ребенка не должно быть систе​матическим, иначе оно перерастет в неприятие его.
· Не вмешивайтесь в дело, которым занят ребенком, если он
не просит о помощи.
· Не сравнивайте своего ребенка с другими детьми, каждый
имеет свой путь развития.
· Чаще говорите ребенку, что вы его любите. Пусть он знает,
что вы любите его за то, что он есть, а не за то, что он убирает
игрушки, съедает кашу и т. д.
· Будьте вежливы с ребенком, и тогда он усвоит именно та​кую манеру взаимодействия.
•
Установите определенные правила в семье, следуйте им
ежедневно, это поможет избежать большого количества нотаций.
· Расширяйте поведенческий репертуар ребенка, рассказы​вайте ему, какими способами можно решить разные конкретные
проблемы.
· Наказывая ребенка, не будьте чрезмерно строги, не ущем​ляйте достоинства малыша.
· Запретов должно быть немного, они нужны для ощущения
безопасности вашему ребенку. Формулируйте их кратко, кон​кретно.
· Не запрещайте ребенку то, что еще вчера ему было позво​лено.
· Используйте в общении краткие, четкие, понятные ребенку
инструкции.
· Будьте терпеливы, не допускайте чрезмерных вспышек в
ответ на неудовлетворяющее вас поведение ребенка.
Приложение 10

Шесть шляп мышления

Шесть шляп – это шесть различных способов мышления:
Белая шляпа – это мышление фактов и цифр, безоценочная информация, статистика.
Красная шляпа – эмоциональное мышление.
Черная шляпа – критическое мышление.
Желтая шляпа – оптимистическое мышление.
Зеленая шляпа – творческое, креативное, мышление.
Синяя шляпа – продуктивное управление процессом мыш​ления.
Для того чтобы научиться думать различными способами, выходить победителем из жизненных испытаний, выстраивать прогноз событий, Эдвард де Боно призывал «менять шляпы» и учиться думать различными способами.
Притча о старом шляпнике
«Жил-был старый мудрый Шляпник. Из всех земных бо​гатств был у него лишь цветной фетр. Но зато он имел золотые руки и прекрасную мудрую душу. Мастер дарил людям нечто большее, чем головные уборы — шляпы, кепки, панамы и чепчи​ки. Просветленными и одухотворенными, решительными и твердыми духом выходили из мастерской старого Шляпника люди, унося свой заказ. Стоит ли говорить о том, как славился своим умением Мастер, как благодарны были ему люди за чудесные шляпы, в которых таился Великий секрет Великого Мастера.  
Но шли годы. Настало то время, когда ушел в иной мир ста​рик Шляпник, оставив шестерым своим сыновьям мастерскую, обрезки цветного фетра и шляпы. Шесть разноцветных шляп. Белую шляпу, черную, красную, зеленую, желтую и синюю. «Видимо, это и есть тот необыкновенный заказ, над которым в последнее время так самозабвенно трудился отец», — решили сыновья Шляпника. «Значит, скоро должен появиться и заказ​чик, который щедро расплатится с нами за отцовскую работу. Мы разделим вырученные деньги и сможем отправиться с ними по свету», - планировали они. Но сколько, ни ждали сыновья прихода таинственного заказчика, так и не дождались. Делать нечего, надобно делить отцовское наследство.
«Я возьму себе шляпу белого цвета, - заявил первый сын. - Она так изящна, восхитительна и прекрасна, я буду в ней красо​ваться на балах и приемах. Именно эта шляпа будет говорить о моем «непростом» происхождении. А то велика ли честь - быть сыном простого шляпника!»
«А я выбираю черную шляпу, - сказал второй сын. - И она не менее изящна, чем белая, она роскошно выглядит, уместна
к любому костюму и событию, в ней я буду строг, представите​лен и изыскан одновременно».
«Что ж, я выбираю себе желтую шляпу, - промолвил третий. - Желтый цвет - цвет солнца, радости и богатства, а это мне так необходимо! Быть может, владея желтой шляпой, я смогу, стать счастливым, кто знает?»
«Пусть моей шляпой станет красная, - воскликнул четвер​тый. - Как я мечтал всегда выделяться из толпы, как я хотел быть в центре внимания, чтобы мною любовались и восхища​лись женщины! А в этой шляпе я буду неотразим!»
«Зеленая шляпа напоминает мне весенний луг и поле, широ​кое и бескрайнее, дарующее возможность полета. Тысячу раз я летал во сне над зеленой прекрасной Землей, быть может, зеле​ная шляпа поможет осуществиться моей мечте», - мечтательно произнес пятый сын.
«Мне же достается синяя шляпа, и я очень рад этому. Синий цвет - цвет глаз нашего отца, бескрайних морских и небесных просторов. Постичь их глубину и высоту - вот мое призвание. Хватит ли на все задуманное сил, решительности и времени?» - размышлял шестой из сыновей Шляпника.
Разобрали сыновья шляпы и отправились в разные стороны.
Как же сложились их судьбы, достигли ли они того, о чем мечтали, свершилось ли то, что задумали?
Владелец белой шляпы стал довольно важным чином. Он снискал уважение людей своей беспристрастностью. Факты, цифры и хроника событий были для него важнее всего на свете. Но каким-то холодом веяло от этого человека, казалось, что эмоции и чувства он утратил навсегда. Прекрасная машина, а не живой человек отныне ходил по земле.
Хозяин черной шляпы вдруг стал видеть все происходящее в черном цвете. Все подвергал сомнению и критике, на солнце ис​кал пятна, в человеке его тень, а в рассвете видел неминуемый
закат. Как часто эта его черта спасала от поражения и краха в делах и начинаниях, но именно она лишила его радости. Радости от солнечного утра и пения птиц, от встреч с людьми и приро​дой, и самое главное, от собственных мыслей и поступков. И это, конечно, отразилось на его характере. Вечно угрюмым и недовольным стал хозяин черной шляпы.
Обладатель красной шляпы отныне жил во власти эмоций. Радость и грусть, тоска и удивление, страх и гнев, удовольствие и разочарование владели его душой. «Какой непосредственный, искренний и живой человек!» - восторгались люди при встрече с ним. «Точно малое дитя, живущее мимолетностью чувств», - говорили о нем другие. Как человек чувствующий, он страдал и радовался, любил и ненавидел, восхищался и сострадал. Но час​то не мог распознать свои эмоции и чувства, разобраться в их причинах и источниках, не знал, как их проявлять, и тем более не мог управлять ими. Самое удивительное, что не только окру​жающий мир оставался для него загадкой, часто он не мог по​нять и себя самого. Такой загадочный и необъяснимый, он при​влекал женщин и друзей, но они через некоторое время разоча​ровывались в нем, поскольку не находили в этом человеке по​стоянства и преданности.
Человек в желтой шляпе радовался солнцу и наступающему дню, открыто шел навстречу приключениям и открытиям. Ни​что не пугало его, не останавливало, ведь впереди только свет, добро и теплота человеческих рук. Эта святая вера и наивность не раз подводили его, но ничто не могло повергнуть этого опти​миста в уныние. В обыкновенном камне он видел драгоценные кристаллы, в росинке - солнечную радугу, а в обыденности — чудеса. «Мечтатель, романтик, «не от мира сего», «глупец-бессребреник», - говорили о нем одни. «Богатейшей души чело​век, - говорили другие. - Кто же он: богач или бедняк? Решать не нам».
А обладатель зеленой шляпы оказался в удивительном мире творчества. 
Все, что он видел,  слышал, чувствовал, превраща​лось в поэзию и музыку, картины и скульптуры, романы, повес​ти, рассказы, пьесы для театра и кинематографа. Люди востор​гались его талантом, находили в его трудах ответы на свои во​просы. Но как часто он, живя в мире своих творений, оказывал​ся беззащитным перед лицом суровой действительности, непри​способленным к жизни в реальном мире.
Владелец синей шляпы оказался вечным странником и мыс​лителем, идущим одному ему ведомыми тропами, ориентируясь, на одному ему понятные знаки и символы, не уклоняясь от цели, не торопясь и не замедляя свой ход. Замечая, примечая многое, он выбирал лишь то, что важно в данный момент для достиже​ния поставленной цели. Именно эти качества позволили ему опуститься на морское дно и подняться в небесные выси. «Сча​стливый человек: достиг того, чего хотел», - скажут одни. «А сможет ли он поделиться своими открытиями, находками, мыслями и чувствами с другими, дабы заразить их жаждой от​крытий, свершений и побед?» - спросят другие. Пока у меня нет ответа на этот вопрос.
Но настал тот день и час, когда сыновья Шляпника вновь встретились под крышей отцовской мастерской. Долгие зимние вечера проводили они за удивительными рассказами о своих странствиях, встречах, разлуках и жизненных уроках. Поража​лись братья тем изменениям, которые произошли в каждом из них. И только теперь начали они понимать, какое сказочное бо​гатство оставил им Великий Мастер в наследство. И захотелось каждому примерить на себя шляпу другого, чтобы стать беспри​страстным и критически мыслящим, умеющим видеть позитив​ные стороны и не бояться чувствовать, научиться творить и не​отступно следовать к намеченной цели».
Педагоги предлагают участникам клуба выбрать цвет шляпы, с которой они будут работать и создают шляпу данного цвета.

Далее формулируется какая-либо конфликтная ситуация. Участники должны описать ситуацию исходя из цвета их «шляпы».

