
Воспитание ремнем: можно ли бить детей в целях воспитания 
Многие родители могут утвердительно ответить на 

вопрос, можно ли бить ребёнка в целях воспитания. 

Большинство, будучи детьми, ощутили на себе 

наказание ремнём за какое-либо непослушание или 

проступок, считая, что метод «кнута» оказал 

положительное влияние. Ещё с древних времён 

физическое наказание считалось неотъемлемой 

частью воспитания. Дети слушались родителей, 

перечить им было просто недопустимо. Сегодня же 

специалисты твердят о том, что ремень не является 

правильным методом воспитания детей. В этой статье мы поговорим, почему у родителей 

в порыве гнева возникает желание ударить малыша, почему нельзя бить детей, к чему 

могут привести физические наказания ребенка, а также рассмотрим альтернативные 

методы наказания. 

Что такое физическое наказание? 

Физическое наказания - это установление границ дозволенного посредством страха и 

боли. 

Если один раз применить телесное наказание за какое-либо непослушание малыша, он 

понимает, что делать можно, а что нельзя из-за страха вновь получить ремнём по попе. 

Безусловно, ребёнок должен понимать границы, что такое хорошо, а что такое плохо. 

Страх быть наказанным-это граница. 

Но здесь важно понимать, что малыш может не нарушать запреты не из-за своих 

моральных убеждений, а потому что боится быть наказанным. 

Некоторые люди не нарушают закон из-за страха наказания, а другие не совершают эти 

действия из-за своих нравственных убеждений. Например, одни не воруют, потому что 

боятся нести ответственность, а другие — потому что убеждены в том, что воровать — 

это совершенно безнравственно. Какой из этих вариантов для вас наиболее приемлем? 

Причины использования физического наказания в воспитательном процессе 

Некоторые родители уверены, что трудным детям очень сложно что-то объяснить, не 

прибегая к крикам и ремню. Такие люди ограничивают ребёнка в собственной 

самостоятельности, считая, что это может привести к проблемам. 

Если же проанализировать случаи физического наказания, станет ясно, что ребёнок 

получает телесное наказание не только из-за непослушания. В основном, причиной 

является плохое настроение взрослого.  

Почему же ещё может возникнуть желание ударить ребёнка? 

Мама или папа могут схватиться за ремень, чтобы реализовать какие-то личные обиды из 

детства, не осознавая этого. 

Собственная несостоятельность. У каждого человека могут возникать различные 

проблемы: на работе, в личной жизни и т.п. Таким образом, родитель может сорваться на 

своего малыша, даже если он ничего плохого не совершил, просто попался под горячую 

руку 

Иногда применение физического наказания может быть из-за того, что у взрослого нет 

времени или желания объяснить крохе, в чем он провинился 

Беспомощность. Иногда родители просто не знают, как себя вести с ребёнком, если тот 

совершил проступок, и как можно ещё наказать малыша 

Нестабильная психика. В порыве гнева такие люди не могут себя контролировать, 

справляться с негативными эмоциями. Поэтому они не видят другого выхода, кроме как 

ударить ребёнка. Зачастую после физического наказания, родитель себя очень винит за 

это. 

Возможные последствия рукоприкладства. 



Если вдруг вас кто-то ударит, каким станет ваше отношение к этому человеку? А как вы 

считаете, чем отличается ребёнок в такой ситуации? Ничем. Малыши, к которым 

применяется физическое наказание, желают мести. Естественно, со взрослыми им не 

справиться, поэтому в качестве жертв они выбирают более слабых: животных или детей 

помладше. Неправильное воспитание может привести к различным проблемам, а также 

породить садистов и даже маньяков. Многие из них в детстве были подвергнуты насилию 

в семье. 

Когда родитель поднимает руку на малыша, он начинает думать, что: 

 Можно бить слабого 

 Взрослые не могут справиться с ребёнком и его проступками другими способами 

 Физическая сила - правильный подход для решения проблем 

 Родителей нужно боятся, они вызывают страх 

 Кроха не в состоянии постоять за себя 

По статистике большинство родителей придерживаются позиции, что детей бить нельзя. 

Однако, на деле происходит иначе и периодически ребёнок все же получает ремнём по 

попе в целях воспитания. Конечно, любая мама может сильно устать, иметь плохое 

настроение, либо самочувствие. Но это не повод срываться на любимом малыше. В 

следующий раз, когда вы ощущаете приближение приступа гнева, попробуйте закрыть 

глаза и посчитать до 10, уйти в другую комнату, направьте своё зло, например, на 

подушку. В общем старайтесь сделать что угодно, только не ударить ребёнка. 

Воспитание ремнем может отразиться на формировании личности малыша. Что будет 

если бить ребенка, или почему нельзя бить детей? 

Если в воспитании малыша часто применяется физическая сила, то он может вырасти 

человеком без собственного мнения. Эти дети чаще других могут поддаваться плохому 

влиянию, попадают в плохие компании, ведут разгульный образ жизни, употребляют 

запрещённые препараты. 

Чаще всего дети, которых бьют не осознают истинной причины наказания, но понимают, 

что в чем-то провинились. Таким образом, у малыша складывается мнение, что нужно 

делать так, чтобы родные об этом не узнали. 

Такой способ наказания подавляет у крохи «собственное я». Дети слушают других людей, 

не имея своего мнения. 

Со временем ребёнок может привыкнуть к физической боли, но психологическая травма 

останется на всю жизнь. Люди, которые подвергались в детстве физическим наказаниям 

строят свою собственную семью на таких же принципах. Так, если в воспитании девочки 

применялась сила, то, вероятно, что она будет искать мужчину сильного, властного, 

который может также применить силу. Если же мальчика воспитывали ремнём, то и со 

своей женой и детьми он будет поступать таким же образом 

Если бить малыша в раннем возрасте, то он может начать испытывать страх ко всем, кто 

больше и старше его. Ребёнок растёт стеснительным, замкнутым, с заниженной 

самооценкой. Появляется вероятность того, что взрослый ребёнок будет относится также 

к своим родителям. По статистике около 90% убийц подвергались домашнему насилию. А 

некоторые даже убивали собственных родителей. Очевидно, что дети, которых били в 

воспитательных целях, вырастают либо тиранами, либо неуверенными в себе. Такие 

наказания могут привести к большим проблемам, травмируя психику. 

 

Как остановиться? 

Родителям важно понять, что применять физическую силу в воспитании малыша 

недопустимо. Представьте, если вашего ребёнка ударит посторонний человек, что вы 

будите чувствовать? А почему же тогда сами родители могут позволить себе поднимать 

руку на беспомощного малыша? Ребёнок-это не вещь, это не собственность мамы и папы, 

ребёнок-это личность, которого нужно воспитывать, а не дрессировать. Конечно, бывают 

ситуации, когда очень сложно сохранить спокойствие и держать свои эмоции под 



контролем. Необходимо учиться сдерживаться, использовать различные методы. Вот 

некоторые из них: 

 В момент гнева попробуйте медленно посчитать до 10 

 Возьмите малыша за плечи и, глядя в глаза, скажите строго, что его поведение 

ужасно. Если малыш спокоен, объясните, в чем он провинился 

 Попробуйте петь песни, если чувствуете, что вот-вот взорветесь 

 Уйдите в другую комнату и постарайтесь успокоиться 

 Направьте свою агрессию, например, на подушку 

 Подумайте, стоит ли проступок малыша физического наказания 

 

Можно ли бить ребёнка в целях воспитания? 

Физическое наказание может быть разным, кто-то шлёпнет малыша один раз, а кто-то 

применяет силу регулярно. Кроме того, сила женской и мужской руки тоже разная. Мама 

может «дать по попе» не слишком сильно, а вот папа может и не рассчитать силу своего 

удара. Помимо физической боли, у малыша может остаться психологическая травма. 

Можно ли бить детей в целях воспитания? Можно, если родители хотят, чтобы малыш 

жил только так, как они того требуют, чтобы он не смог самостоятельно учиться 

принимать решение и быть ответственным за свои поступки. Можно, если родители хотят, 

чтобы ребёнок боялся их и всегда вспоминал такие наказания, а не тепло, ласку и любовь 

родителей. Конечно, самый простой способ — это наказать ребёнка ремнём, а не 

заниматься воспитанием и доходчиво объяснять крохе, почему именно так делать нельзя. 

Прочитав статью, можно с уверенностью сказать, что бить детей нельзя. Но есть одно 

«но». Психологи утверждают, что поднимать руку на детей категорически не 

рекомендуется, кроме таких ситуаций, где жизнь и здоровье малыша находятся под 

угрозой. 

Например, ребёнок выбегает на проезжую часть, поворачивает ручку от плиты, игнорируя 

родителей идёт к обрыву и т.д. Если малыш никак не хочет слушать родителей, не 

помогают объяснения, не понимает, насколько это может быть опасно, то здесь 

допускается применение физического наказания. Но не нужно сразу хвататься за ремень и 

с силой бить ребёнка. Можно слегка шлепнуть по попе, одернуть, несильно ударить по 

рукам. Такой удар не должен быть болезненным, скорее обидным. После чего спокойно 

объяснить малышу опасность его действий. 

 

Альтернативные методы наказания 

Конечно, совсем избежать наказаний — невозможно. Это важная составляющая 

воспитания ребёнка. Но наказывать необходимо правильно, чтобы малыш осознал свою 

вину и возможные последствия содеянного. Каждый родитель выбирает свои методы 

наказания, основываясь на индивидуальных качествах своего карапуза. Ниже приведём 

примеры, как можно наказать ребёнка, не прибегая к ремню: 

1. Лишите ребёнка чего-то, что ему очень нравится: просмотр мультсериала, 

сладостей. 

2. Находясь в общественном месте, обратитесь к прохожему с вопросом, хорошо ли 

ведёт себя ребёнок. Обычно детям бывает стыдно, если замечание делает 

посторонний человек. 

3. Не общайтесь с ребёнком некоторое время, игнорируйте его.  

4.  Попробуйте сделать замечание строгим голосом. Малыш должен чувствовать 

уверенность и твердость вашего намерения 

5. Отберите у ребёнка игрушку, отправьте в угол на некоторое время.  

6. Если ребёнок пытается, например, насыпать соль в кружку с напитком, не реагируя 

на ваши замечания, разрешите ему это сделать. Пусть ребёнок поймёт, что такие 

действия неправильные. Таким образом, дети учатся на своих ошибках 



7. Отправьте ребёнка в свою комнату на длительное время, лишив его игр, просмотра 

телевизора и других занятий. Дети очень активные и энергичные, поэтому сидеть 

длительное время без интересных занятий — самое настоящее наказание для крохи 

 

Помните, любое наказание должно быть обоснованным. Всегда доходчиво объясняйте 

ребёнку, в чем он провинился. 

Не оскорбляйте малыша и не прибегайте к угрозам (если так будешь себя вести, отдам в 

детский дом). Ребёнок должен расти не только в здоровом теле, но и сильный духом и с 

крепкой психикой. 
 


