АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
«О ЗДОРОВЬЕ ВСЕРЬЕЗ»
1. Ф.И.О., образование, возраст, количество детей в семье
__________________________________________________________________________________________________________________________
2. Часто ли, на ваш взгляд, болеет ваш ребенок?

3. Что включает, на ваш взгляд, понятие «здоровьесбережение»?
__________________________________________________________________________________________________________________________
4. Установлен ли для Вашего ребенка режим дня?

5. Соблюдает ли Ваш ребенок этот режим?
6. Делаете ли вы утром зарядку?

7. Занимаетесь ли вы спортом?

8. Есть ли у вас в квартире спортивный уголок или спортивный инвентарь?

9. Гуляете ли Вы с ребенком после детского сада?

10. Виды деятельности ребенка после прихода из детского сада и в выходные дни:

· Подвижные игры

· Спортивные игры

· Настольные игры

· Просмотр телепередач

· Конструирование

· Чтение книг

· Компьютерные игры
11. Знаете ли Вы основные принципы и методы закаливания? Перечислите их.
__________________________________________________________________________________________________________________________
12. Проводите ли Вы дома закаливающие мероприятия? Какие?

_____________________________________________________________

13. Что мешает Вам заниматься закаливанием дома?

_____________________________________________________________

14. В какую спортивную секцию планируете в будущем  отдать своего ребенка?

Спасибо за участие в анкетировании!

