Спортивный праздник для детей средних групп №6 и№8 и их пап, посвящённый Дню Защитника Отечества.
Задачи:
• Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом.
• Способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи.
• Развивать физические качества: быстроту, силу, выносливость, гибкость.
• Обеспечивать высокую двигательную активность детей.
• Расширять представление детей о государственном празднике.
• Воспитывать любовь к Родине.
• Воспитывать любовь и уважение к отцу; способствовать созданию семейных традиций
Оборудование: 2 корзины, мешочки с песком, 4 гимнастические палки, 2 мяча, 2 тоннеля, 2 фитбола, конверты, пазлы «самолёт», листы бумаги для самолётиков.
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Инструктор: 
Сегодня посмотреть на календарь
У нас особая причина:
Настало 23 февраля,
А значит – праздник ваш пришел, мужчины!
Пусть этот день приятно удивит,
Преподнесет прекрасные подарки,
Мы вам желаем радости, любви
И встретить праздник весело и ярко!

Инструктор: Дорогие родители! Сегодня мы собрались, чтобы поздравить всех мужчин с праздником Днём защитника Отечества. Защитники есть в каждой семье – это дедушки, старшие братья, и конечно наши любимые папы. Пожелаем всем здоровья, успехов во всех делах и гордости за своих детей, которые их очень любят. 
Жаль только, что в настоящее время наши папы много работают и так мало внимания уделяют дочке или сыну. И как здорово, что сегодня, в папин день, они нашли время и пришли к нам, чтобы поиграть, посоревноваться со своими детьми! 
Давайте поприветствуем их громкими аплодисментами! 
Разрешите мне их представить: 
Команда «Пограничники» группа №6.
Команда «Моряки» группа №8.
Инструктор: Вашу находчивость, смекалку будет оценивать жюри – наши мамы.
Пусть жюри весь ход сраженья
Очень точно проследит.
Кто окажется дружнее,
Тот в борьбе и победит.
Но прежде чем соревноваться дружно все должны размяться!
Папы размялись на работе, а ребят приглашаю на разминку.
(песня «Бескозырка белая»)
Инструктор: разминка прошла успешно! Соревнования можно начинать! Команды прошу построиться на линию старта.
Первое испытание произойдёт на полигоне.
Меткий глаз – залог успеха,
Скажет нам солдат любой,
Чтоб желанная победа
Завершила правый бой.
1.Эстафета «Снайперы». Вам нужно пробежать «змейкой» между кеглями, взять мешочек и подбить вражеский танк (забросить в корзинку).

Жюри подсчитывает результаты, а я предлагаю всем поиграть в игру «Да – нет!»

Наша армия сильна? (Да).
Защищает нас она? (Да).
Мальчишки в армию пойдут? (Да).
Девочек с собой возьмут? (Нет).
Илья Муромец — герой? (Да).
На фронт ушёл он молодой (Нет).
Соловья он победил? (Да).
Из автомата подстрелил (Нет).
У Буратино длинный нос? (Да).
На корабле он был матрос (Нет).
А в пруду он плавал в тине? (Да).
Враги потопят Буратино (Нет).
Стоит лётчик на границе (Нет).
Летает выше он Жар-птицы? (Да).
Сегодня праздник отмечаем? (Да).
Мам и девочек поздравляем (Нет).
Мир важней всего на свете? (Да).
Знают это даже дети? (Да).

Итак жюри просим огласить результаты!
2. эстафета:
Переправа, переправа!
Пушки бьют в кромешной мгле.
Бой идет святой и правый.
Смертный бой не ради славы,
Ради жизни на земле.
Эстафета «Переправа»
Ребёнок и взрослый одновременно начинают свой этап. Взрослый делает широкий шаг вперёд, после чего ребёнок пролезает между ног взрослого. Таким образом, движение продолжается до ориентира, обратно бегом, держась за руки.
Но мало переправиться самим, главное переправить снаряды, да так, чтобы не уронить и не намочить.
3 эстафета «переправь боеприпасы»
Зажав между двух палок мяч, нужно пронести до ориентира и обратно. Несут папа с ребёнком.
Жюри подводит итоги. 
 А мы послушаем, что говорят о своих папах наши мальчики.
Первый ребенок: 
 Мой папа - самый лучший в мире водитель!
(провозит большую машинку перед ребятами)
Второй ребёнок: 
А мой папа - самый лучший в мире учитель!
(водит указкой по мольберту)
Третий ребёнок: 
А мой папа - самый лучший в мире строитель!
(быстро строит что-то из крупных кубиков)
Четвёртый ребёнок: 
А мой папа - самый лучший в мире ди-джей!
Он слушает плеер, носит наушники и нажимает кнопку “play”.
(Весело прохаживается перед ребятами)
Пятый ребёнок:
 А мой папа - самый сильный в мире силач!
(поднимает игрушечную гирю)
Шестой ребёнок: 
А мой папа лучше всех в мире гоняет мяч.
(Проводит мяч перед ребятами)
Седьмой ребёнок:
 А мой папа - врач! Он лечит детей и взрослых. Слушает всех вот так.
(Подходит к ребятам со стетоскопом и слушает их)
Восьмой ребёнок: 
А мой папа меня очень любит и обнимает меня вот так!
(обхватывает себя крепко руками)
Дети (поочерёдно крепко обнимают себя руками и громко выкрикивают): И мой! И мой! И мой!
Инструктор: не ссорьтесь! Все папы вас очень любят!
А мы хотим послушать наше уважаемое жюри. Огласите итоги 2 и 3 конкурса.
В бою солдату тяжко. Поможет друг – коняшка.
4 эстафета «Кавалеристы»
Папы по очереди скачут на фитболах до коробки с пазлами, берут один пазл, отдают детям, дети собирают картинку (самолёт)
Жюри подводит итоги, а своих пап поздравляют девочки.

1. Я папулечку люблю,
Как конфетку сладкую.
Его ничем не заменю
Даже шоколадкою.

2. Если папа загрустит,
У меня печальный вид.
Ну, а если улыбнется,
Сердце радостно забьется.

3. А мой папа всех добрей,
Любит всех моих друзей,
Кашу манную нам сварит,
Мыть посуду не заставит.

4. Лучше папы человека
В целом мире не сыскать
Гвоздик он забить сумеет,
И белье прополоскать.

5. А мой папа всех умнее,
А мой папа всех сильнее.
Знает сколько пять плюс пять,
Может штангу поднимать.

6. А мой папа просто класс!
Скоро выкупит КамАЗ,
Будет он меня катать
И научит управлять.

7. А мой папа круче всех –
Бизнес процветает.
И поэтому нам с мамой
Он подарки дарит.

Хором:
Милые папулечки,
Наши дорогулечки!
От души вас поздравляем,
Всего лучшего желаем!

Жюри объявляет результаты по итогам конкурсов.
Наши лётчики – герои небо зорко стерегут.
Наши лётчики – герои охраняют мирный труд!
5 эстафета «авиаконструкторы» 
Папы с детьми и все зрители конструируют самолётики из бумаги. Затем дружно запускают.  Затем дети собирают самолётики на подносы, жюри подсчитывает количество.
Инструктор: Чтобы подвести итоги наших соревнований необходимо доставить в штаб жюри секретное донесение.
6 эстафета: «секретное донесение».
Папа пролезает в тоннель, берёт конверт с куба, несёт своему ребёнку, тот с конвертом пролезает в тоннель, несёт конверт жюри, возвращается к своей команде, передаёт эстафету.
Жюри подводит итоги. 
В душе каждый папа – ну просто мальчишка!
Бывает, ведёт себя, как шалунишка,
Поэтому следует им разрешать, 
Пусть редко, но всё же мальчишками стать!
Уважаемое жюри просим огласить итоги соревнований и вручить медали победителям. 
Сегодня славный праздник
Для дедов и отцов.
У нас для вас в запасе
Немало теплых слов.

Вам мужества желаем,
Быть сильными всегда.
Мы знаем, рядом с вами
Нам не страшна беда.


